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1. HeneBou pa3zaeJ.

1.1 IosicHuTeIbHAA 3ANMCKA.

ABtopckas nporpamma «®yTOoJIbHOE NyTelmecTBUE» - Obula pa3paboTaHa B
2015 rony. B Hacrosmiee Bpems COAEp:KaHWE NPOTPaMMbl MOJCPHU3UPOBAHO Ha
ocHoBe Tmpaktuueckoi padotei AHO OI] «IIporpecc» B METCKUX JOIIKOJIBHBIX
yupexenusx ropoaa Ilepmu u B coorBercTBUU ¢ DepepaibHbIM 3akoHOM «O0
obpazoBanuu B Poccuiickoit ®enepauum» Ne273-03, denepanbHON IeI€BOI
nporpaMmoii «Pa3BuUTHE JOMOJHUTEILHOIO 00pa3oBaHus JeTeld B Poccuiickoii
Oenepanuun 10 2020 roga», Ykazom lIpesuaenta Poccuiickonn @enepanuu ot 7 mas
2012r. Ne 599 «O mepax mo peanu3aldd TrOCyIapCTBEHHOW MOJMTUKU B 00JacTH
o0Opa3oBaHus U HAyKW», TUIOBBIM MOJOKEHHEM 00 00pa30BaTEIbHOM YUPEXKIECHUU
JIOTIOJIHUTENILHOTO  00pa3oBaHusl JeTe, YcTaBOM MHHU-(QYTOOJBHBIM  KITyO
«JluHamoy.

[Ipennockuikoil co3gaHus MPOTPaMMBbl SIBJISIETCS MTO3UTUBHBIN OMBIT O0yYEHUS
JeTel JOUIKOJIBHOTO Bo3pacTa (yTOOJOM B JETCKUX JOIIKOJIBHBIX YUPEKICHUIX
r.Ilepmu u r.ExarepunOypra.

Hosuszna nporpaMMbl B TOM, YTO OHA YYUTHIBAET CEHU(PUKY TOMOTHUTEIHLHOTO
oOpa30BaHUsI M OXBATHIBACT 3HAYUTEIHHO OOJIBIIE JKENAIOMIUX 3aHUMAThCS STUM
BUJIOM CIIOPTA, IPEABSIBIISAS MOCUIIbHBIE TPeOOBAaHUS B MPOIECCe 00yUCHHUS.

Axmyanbnocms TPOrpaMMbl  3aKJIIOYAETCSs B TOM, 4YTO Haszpelia ocTpas

HEOOXOJMMOCTh TOUCKAa TMyTed (U3UUECKOr0 ¢ JIYXOBHOTO  O3/I0POBJICHUS
JOIIKOJIEHUKOB, 3(P@GEKTUBHBIX CPEACTB Pa3BUTHS JIBUTATCIILHONW AaKTHBHOCTH
peOeHKa, pa3BUTUS MHTEpECa K JIBIDKCHMIO KaK >KU3HEHHOW MOTPEOHOCTH OBIThH
JIOBKHUM, CHJILHBIM, CMEJTBIM. Perienre 3Toit mpo0ieMbl Mbl BUAMM B UTpe B (DyTOOI.

Iledazocuueckas 146]266'0061?6137—!0C1’I’lb - MMO3BOJICT PCHIUTD HpO6HCMy 3aHATOCTH

CBOOOJHOTO BpeMEHH JeTeil, hopmMupoBanus (DU3NYECKUX KA4eCTB, MPOOYKICHUE

MHTEpeca JIeTel K HOBOM JESITENIbHOCTU B 00J1aCTH (PU3UUECKOM KYJIbTYphI U CIIOPTA.
B ocHOBY mporpaMMsl 1oJI0OK€HbI HOpMaTHUBHBIE TPeOOBaHUS MO (PU3HUECKON U

TEXHUYECKON MOATOTOBKE, HAay4HbIE M METOAMYECKHE pa3pabdOTKu 1Mo  PyTdomy

OTCUYCCTBCHHBIX U 38,py6e)KHBIX CIICOUAaJINCTOB.



Henv npozpammel. conaeiicTBUE O3IOPOBICHUIO U (PU3MUECKOMY Pa3BUTHIO peOCHKa
JIOIIIKOJILHOTO BO3pacTa B Ipoliecce 00yueHus urpe B pyrooi.
3aoauu npozpammot.
- (opMupOBaTH MPEACTABICHUE O 3I0POBOM OOpase >KM3HHU, O CHOpTEe, 00 UIrpe B
byTo0I
- HakaljuBaTh U oOOramaTh JABUTATEIbHBIA ONBIT AeTeil (Oer, Oer ¢ M3MEHEHUEM
HaIpaBJIeHUs U CKOPOCTH, OET CIUHOM BIiepel, Oer MpUCTaBHBIMU IlIaraMu, U T.11.)
- COJCHCTBOBATH  BOCIUTAHUIO  (PU3MUECKHX KadecTB (JIOBKOCTh, OBICTPOTA,
BBIHOCJIMBOCTD, CHJIa, THOKOCTH)
- CIocoOCTBOBaTh B Pa3BUTUM AKTHMBHOCTH, CO3HATEIHLHOCTH, MOPAJIbHO-BOJEBBIX
KaueCTB, YBEPEHHOCTH B CBOUX CHJIAX, YBAXUTEIBHOIO OTHOIIEHUS K cede Hu
OKPY’KAIOILIHM.
- chopMUpOBaTH MHTEPEC U KEITAHUE BECTH 370POBBIM 00pa3 KU3HU.
- 00y4aTh TEXHUKH KOHTPOJISL HAJT MSTYOM.
- 00yuaTh MPaBUILHOMY BBITIOJIHEHUIO yJapa Mo Msuy.

IIpyHIMIIBI TOCTPOEHUS U PEATU3ANUM NPOTPAMMBI

PaboTa ocHOBaHa Ha Cﬂedwomux npUHYUNAXx.

1) «HMnousudyanvnozo nooxooda», KOTOPBIA YUYUTHIBAET OCOOCHHOCTHU
pa3BUTHS peOEHKa, CTENEHh OTCTABAHUS WJIU ONEPEKECHUS (PU3MUYECKUX BO3PACTHBIX
nokasarenerd. MHAMBUAYAIBHBIM MOAXOJ OTPa)Xaercsi W B IIOCTAHOBKE 3a4ad, U B
noadope CrocoOOB UX PELICHHUs], U B METOJMKE O0yUCHMUSI.

2) «Om npocmoeo Kk cnodxchomyy. OH moOJApa3yMeBaeT MOCTENEHHOE
MOBBINICHUE TPeOOBAaHUNW K JETCKOMY OpraHu3My. OTOT TMPUHIMI BaXXEH IS
oOecrieueHUsl aaanTalid oOpraHu3Ma peOdeHKa K TMOBBIIIAINICHCS Harpyske M
PELIECHUIO BOCIIUTATENIbHBIX 33/1a4.

3) «/locmynnocmuy. JTa JOCTYIHOCTh OIPENENAECTCI COOTBETCTBUEM
(bU3NYECKUX YNPaKHEHUH, MOJABWKHBIX HWIP, YPOBHIO IMCHUXOMOTOPHOTO Pa3BUTHA,

COCTOAHHIO 300POBbA KOHerTHOﬁ JINYHOCTH.



4) «Yuema gospacmuo2o*pazeumusi pebenka». B IaHHOM ciydae
noa0op CPeACTB M METOJIOB OOYYEeHHSI CBs3aH C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMU
JEeTEN..

5) «Cosnamenvnocmu u akmusnocmuy. [{ns pelieHus 3aj1ad JMYHOCTHOTO
pa3BUTHUSI HEOOXOAMMO CO3HATEJIbHOE AaKTHBHOE ydacThe peOeHKa B 3aHATHSX.
[lonumanue 3a7ady M BO3MOXKHOCTEH B 00OBEME, COOTBETCTBYIOIIEM
MCUXO(PU3NOTOTHIECKUM  OCOOCHHOCTSIM PEOCHKA, CIOCOOCTBYET TOBBIIICHHUIO
AMOILIMOHAJILHOTO YPOBHS, TUCIUITIMHUPYET A€TEH, aKTUBU3UPYET UX.

6) «Cucmemamuynocmuy. OH  3aKJIIOYaeTCd B HEMNPEPHIBHOCTH,
MJIAHOMEPHOCTH UCIIOIb30BaHUs CPEACTB (PUBKYIBTYPHI BO BCEBO3MOXKHBIX (hopMax B
TEUEHHE BCEro Kypca U 00ECIIeUNBACTCS PETYIIPHOCTHIO IPOBOIUMBIX 3aHATHH.

7) «llapmuepcmeay. B3auMOOTHOIIEHUS MEAArora, JIETeM, U POAUTEIEH
JIOJKHBI CTPOUTHCS HA YBAXKCHUU JIMYHOCTH.

1) «l ymanuzayuuy. OOecrieunBaeT OJIATONPHUSATHBIC YCIOBHUS OCBOCHHS
OOIlIEUETIOBEYECKUX  COIMATBHO-KYJIBTYPHBIX  IIEHHOCTEH,  Mpeanosiararoniux

CO31aHHucC ONTUMAJIbHOM CpCabl I BOCIIMTAHUA.

KoMmniiekToBaHue y4eOHBIX I'PYII U PEKUM 3aHATHI

Bospacr gereii:

- MJIAJIIMA TOWIKOJIBHBIN BO3pacT 3-4 rona, 15 MuHyT, 2 pas3a B HEAEI0,72 3aHATHS B
TOJ.

- CpeIHUM JOIIKOJbHBIN BO3pacT 4-5 net, 20 MUHYT, 2 paza B HEJENI0,72 3aHATUS B
TO/.

- CTapUIMi JOILIKOJIbHBIA BO3pacT 5-6 JeT, 25 MUHYT, 2 pa3a B HEJENt0,72 3aHATHS B
TOJ.

- MOJITOTOBUTENBHBINA JOIIKOJIBHBIN Bo3pacT 6-7 yet, 30 MuHyT, 2 pa3a B HElEI0,72
3aHSTHUS B TO/I.

Cocras rpynnbl: 10-15 genosex



Meroanuyeckoe odecneyeHue

1. [ToBTOpHBI METOA - 3aKI0YacTcs B MHOTOKPATHOM  BBITIOJHCHHUU

YIOpaXHEHUM TPU COXPAHEHUU COJEP)KaHWs, BEIMYMHBI, XapaKTepa Harpys3Ku

(HampuMep, BBITIOJTHEHHUE BEICHUS MsS49a C OJHOTO M TOTO YK€ MECTa OIpeIeTICHHBIM

CIIOCOOOM.

2. BapuaTtuBHbIii METOA - IpEIoaraeT BHIIOJIHEHNE OJHOTO U TOTO K€ YIPaKHEHUS
C MSYaMHU Pa3HOTO Beca U B PA3HBIX YCIOBUAX (00JIETYEHHBIX, HOPMAJIBHBIX U YCIOKHEHHBIX )

3. UrpoBoif MeToa - XapaKTepU3yeTcs MOCTOSHHBIM WM BHE3AHBIM H3MEHEHUEM
UTPOBBIX CUTYallMid MPH HAIMYUU OMPEICIIEHHOTO CIOXKeTa M KOHEYHOW menn. OH MOXKET
UCIIOJIb30BAThCS NIl U30UPATEIbHOTO BO3JEUCTBUS Ha OTAEIbHBbIE (PM3NUYECKUE CIIOCOOHOCTU
3aHUMAIOIUXCS U KOMIUIEKCHOTO COBEPIIICHCTBOBAHUS UX JIBUTATEIIEHON aKTHBHOCTH.

4. CopeBHOBATEIbHBIH METOJ - 3TO CHELMAIBHO OPraHU30BAHHBIC COCTSA3AHMS C
UCIIOJIb30BAaHUEM Ms4Yeil (MaJblX, OOJBIINX, HAOMBHBIX), B KOTOPBIX CO3/AIOTCS YCJIOBUS IS
WHIMBUIYAIbHON U KOMaHAHON OOpHOBI. DTOT METOJ] MOXKET MPUMEHATHCS MPH BOCHUTAHUU
(bU3MYEeCKUX KauecTB, COBEPIIECHCTBOBAHUM TEXHUYECKUX MPHUEMOB, IS CTUMYJIHUPOBAHUS
UHTEpeca ¢ aKTHBH3AlMU 3aHUMarommxcs. [IpM HWCHOIB30BaHUM OSTOTO METOAA Yy
3aHUMAIOIIUXCSl TTPOUCXOMAT CaMble BBICOKHME CIIBUTHM B JIEATEILHOCTH CUCTEM U (DYHKIIMIA
OpraHusma.

5. Meton KpyroBod TPEHHPOBKM - TPEAYyCMaTpPUBAECT BBIMIOJHEHUE CEpUU
yrhpakHeHu (Hampumep, ¢ GyTOOJbHBIMU MSYaMU) Ha CICIMAIBHO MOATOTOBJICHHBIX MECTaX
(«ctanuuax»). CocTaB ynpaKHEHU MOJOMPAETCS C PACu€TOM PAa3HOCTOPOHHEIrO BO3ACHCTBUS

Ha pa3JIMYHbIC MBIIICYHBIC I'PYIIIILI 1 (1)I/ISI/I‘ICCKI/I€ CIIOCOOHOCTH 3aHUMAOMIUXCA.

Ilnanupyemble pe3yJbTaThI
VYkpenyieHue 310pOBbs IETE|, MOBBIIIEHUE YPOBHS JIBUTATEIIbHOW aKTUBHOCTH,
dbopMHUpOBaHUE TBUTATEIHHBIX YMEHHI U HABBIKOB, YKPEIIJICHUE YBEPEHHOCTH JCTEH
B CBOMX CHJIaX U BO3MOXKHOCTSIX, YMEHHE UYBCTBOBATH c€0s1 KOM(DOPTHO B OOJIHIIIOM
KOJIJIEKTHBE.

1) TexHuKa EpeBIKECHUS HTPOKA!



- X060a B COYEeTaHUH ¢ Oerom 6
- Oer ¢ U3MEHEHNEM HaIlpaBJICHUS
- Oer ¢ U3MEHEHUEM CKOPOCTH
- Oer MpUCTaBHBIMHU IIAaTaMHU
- Oer criuHoO BIiepen
- IPBDKKU HA OJTHOM W Ha JIBYX HOTax
- PBDKKY BIIEPEJ, HAa3a/l U B CTOPOHBI
2) Ynaap o Msuy
- yaap cepearHON MoabeMa 1Mo HEMOABMYKHBIM U KaTSIIIUMCS MsS9aMm.
- yaapel TO HEMOJABIKHOMY Ms4y: TIOCIIe TMpsSMOJMHEHHOro Oera; mocie
3urzaroo0pasHoro Oera.
- 00BOJIKa CTOEK W yJap MO MYy BHYTPEHHEH CTOPOHOW CTOIBI WJIH CEPEeIUHOU
noJabeMa
3) OcraHoBKa Msua:
- OCTAHOBKA KaTSAIIETOCS MS4a TOIOIITBOM.
- OCTAHOBKA Ms[4a KaTsIIETrocs MO/l Pa3HbIM YTJIOM.
4) Benenue msya:
- BE€JICHUE Ms4a BHEIIHENW CTOPOHOU MOIbEMA.
- BEJICHUE Ms4a ¢ OOBOJKON CTOEK.
- BEJICHUE MsYa C TIOCIEAYIONINM YAApOM 10 MUY B IIEJb.
5) TakTtuueckas MOATOTOBKA:
- wurpa B arake 1*1
- wurpa B obopone 1*1
- urpa B arake 2*2
- urpa B o0opoHe 2*2

6) TeopeTrrueckas MOATOTOBKA:

¢byT007 — 0O/THA U3 CAMBIX TIOMYJISIPHBIX U JIFOOUMBIX UTP B MUPE
- yuuMcs urpathb B pyrdo
- YMEUTE HaIaarh, yMEUTE 3alMIIATh

- IPOCTEHIINE IIPABUJIA UTPHI



- KaK u30eXarh TpaBMaTu3Ma 7

- KaK JOCTHYb ITOJIOKUTCIIBHOI'O PC3YyJibTaTa

Bo3pacmnaa xapaxkmepucmuka, kKonmunzenma oemeii 3-4 nem.
duznyeckoe pa3BUTUE

3-
XJICTHUM PEeOCHOK BIIAJICET OCHOBHBIMH J>KM3HEHHO BaXKHBIMHU OgudiceHusmu (Xom
pOa, Oer, JazaHwWe, NEUCTBUS C MpeaMeTamu). Bo3HHKaeT WHTEpec K OmpesescH
W0 COOTBETCTBUS IBIDKCHUU 00pasily. JleTH HMCHBITBIBAIOT CBOWM CHJIBI B OoJiee
CJIOJKHBIX BHJIaX JeSATCIIbHOCTH,
HO BMECTE C TEM WM CBOHCTBEHHO HEYMEHHE COW3MEPSATh CBOU CHJIBI CO CBOHWM
U BO3MOXKHOCTSIMU.

Momopuxa BBITIONHCHHUS JIBIDKCHHH XapakTepu3yeTcs Oojiee MM MEHEE TOYHBIM
BOCIIPOM3BEJCHUEM CTPYKTYPBI JIBHKEHHUA, ero ¢gas, HampapieHus U T.a. K 4-

M TOoJlaM peOEHOK MOXKET 0€3 OCTAaHOBKM IPONTH IO THMMHACTHYECKOM CKaMEHKe
, PYKH B CTOPOHBI; yaapsTh

M9 00 IOJ M JIOBHTH €ro aByms pykamu (3 pasa mompsia); HepeKIaiblBaTh IIO
OJIHOMY MEJIKHE TpeaAMEThI (ITyrOBHUIIbI, TOPOIIUHBI U T.II. —

Bcero 20 ImIT.) ¢ MOBEPXHOCTH CTOJIa B HEOOJBIITYI0 KOPOOKY (MpaBOil pYKOM).
HaumnaeT pa3BHBaThCS CaMOOIICHKA IMPH BBITIOJIHCHUH (PU3HYECKUX YIPAOKHCHHHA
: npu TOM JeTH OPHUEHTUPYIOTCS B
3HAYNTEILHOW Mepe Ha OIEHKY BOCIHTATEIS.

3-4-x

JETHUN pPEOCHOK BIIAJICET DIEMEHTAPHBIMHU cUCUCHUYECKUMU HABLIKAMU CaMOO0OCT
Y)KHUBAHUS

(caMOCTOSITEILHO W TPABHIIBHO MOET PYKH C MBUIOM TIOCJI€ MPOTYJKH, UTp, Tya
JIeTa; aKKypaTHO MOJB3yeTCs TyaJeTOM: TyaJeTHOH Oymaroil, He 3a0bIBaeT CITyC
KaTh BOJYy U3 0Oauka JJIs CIMBA; MPUA MPUEME IHIIA TOJb3yeTCsS JIOXKKOH,
candeTKoi; yMeeT MIOJTH30BaThCS
HOCOBBIM IIIATKOM; MOYKET CaMOCTOSTEIIBHO YCTPAaHHUTh OECIOpSIOK B OJCKIIE,
MpUYECKE, TMOJIB3YACh 3E€PKAJIOM, PaCcUECKOM).

Bo3pacmnuaa xapakmepucmuxa, KOohmunzenma oemei 4-5 nem

K nmatu romam cCKiaapiBaeTCsl «IICHUXOJIOTUYECKUW MMOPTPET» JIMYHOCTH, B
KOTOPOM  BaKHasg pOJIb TPUHAMICKUAT KOMIIETEHTHOCTH, B  OCOOCHHOCTH
WHTEIJICKTYaJIbHOM (3TO BO3PACT «IIOUYEMYUECK)), a TAKXKEe KPEaTUBHOCTH.
Pdu3nyecKoe pa3BUTHE

B sTtoM BoO3pacte mpoaomKaeTcs PpOCT BCEX OPraHOB M CUCTEM, COXPAHSIET
Csi  MOTPEOHOCTh B  OgudiceHuu.  JIBurareinbHass aKTUBHOCTh CTaHOBUTCS
L[€JICHAIIPABJIICHHOM, OTBEYAECT WHAWBUAYAIBHOMY ONBITY U HHTEPECY, ABHKCHUSA
CTAHOBSITCS OCMBICIICHHBIMU, MOTHUBHPOBAHHBIMH M ympaBiisieMbIMHU. COXpaHsSeTcCs
BBICOKAs SMOIIMOHAJIbHAs 3HAYMMOCTb IIpoliecca JeATeIbHOCTH JjIsi peOeHKa,
HECIOCOOHOCTh 3aBEPIIUTH €€ Mo nepBomy TpedoBanuto. [losBisieTcs cmocoOHOCTh K




pPEryJISIIAU JBUTATENIbHON aKTUBHOCTH. Vinereir mosiBIseTCs VHTEPEC K MO3HAHUIO
ce0s1, CBOEro Teya, ero CTPOCHHS, BOBMOXKHOCTEH. Y JeTei BO3HUKAET MOTPEOHOCTh
JeWCTBOBAaTh COBMECTHO, OBICTPO, JIOBKO, B €IMHOM JUIi BCEX JCTEH TeMrle;
coOJII01aTh  ONpPE/ACIICHHBIE HMHTEPBaJbl BO BpeMs IEPEJBIKCHUS B Pa3HBIX
MOCTPOCHUAX, OBITh BEAyIIMM. YPOBEHb (YHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH
MMOBBIIIACTCS.

[To3uTuBHBIE M3MEHEHUs] HAOIIOMAIOTCS B Pa3BUTUU MOMOpuxu. JlOMIKOIBHUKH
Jydllie yAEp)KWBAIOT paBHOBECHE TMepeliaruBas uepe3 HeOOIbIMe Tperpaibl.,

HaHU3bIBACT OyCHUHBI (20
IIT.) CpeaHEWd BEJIMYUHBI (MM MYTOBUIIBI) HA TOJICTYIO JIECKY.
B 4-5 JeT y neTen COBEPILICHCTBYIOTCA KYJIbmypHO-

eueuenuyeckue Hagvlku (XOpOIIo OCBOCH AJTOPUTM YMBIBaHHS, OJCBAHHS, MPUEM
a TUIM). OHU AaKKypaTHbl BO BpeMs €Ibl, YyMEIOT MPABUIBLHO HAJEBAThH
0o0yBb, yOMpalOT Ha MECTO CBOIO OJAEXKIY, UIPYIIKH, KHUTU. B snemeHTapHOM
caMOoOOCTyKMBaHUH (OJ€BaHWE, pa3leBaHUE, YMBIBAaHUE M JIp.) MPOSBISAETCA CaM
OCTOSITEJILHOCTh pPEOCHKA.

Bospacmuaa xapakmepucmuka, KOHmuHzenma oemeii 5-6 em
dusnueckoe pa3BUTHE

[Iponomkaercs mporecc OKOCTEHEHHUsl ckenera peOeHka. JlomkoibHHUK Oolee
COBEPILICHHO OBJIAJICBACT PA3IMUYHBIMU BUJAMU OsudiceHuti. Teno mpuodperaer 3
aMETHYI0 yCTOWYMBOCTh. JleTh kK 6 rojgam yke MOTYyT COBepIIaTh MENIe Mpory
JKW, HO Ha HeOomnbiue paccrosinus. lllecTuneTHre NETH 3HAYUTENLHO TOYHEE B
BIOUPAIOT NIBWKCHHS, KOTOPHIE MM HAI0 BBIMOJHUTH. Y HHX OOBIYHO OTCYTCTBY
I0T JIMIIHAE JBWOKEHUS, KOTOphle HaOmomarores y  gereid  3-5  rer.
B mepuox ¢ 5 10 6 neT peGeHOK MOCTENICHHO HAYWHAET aJeKBAaTHO OIICHUBATH
pe3yJbTaThl CBOErO Y4YacTHUs B UIPaX COPEBHOBATEIBLHOIO XapakTepa. ¥YIOBJIETB
OpeHHe TOJYyYEeHHBIM PE3yJIbTaTOM K 6 TOJaM HAauyWHAeT MOCTaBJIATh PEOCHKY P
aJ10CTh, CIOCOOCTBYET 3MOIMOHAIBHOMY OJIArOMOIYYHI0 U TOJIEPKUBAET TOJIOXK
UTEIbHOC  OTHONIEHHWE K  cebe  («9  XOpomui, JIOBKHH» W T.J.).
VYoke HauyuMHAIOT HAOJMIONAThCA pa3Iyusl B JIBIDKCHHUSX MAJIbUMKOB M JI€BOYEK
(y ManbuuKoOB - 0oJiee MPEPHIBUCTHIE, Y JIEBOUEK — MATKHE, IJIABHBIE).
K 6 romam coBeplIeHCTBYETCS pa3BUTHE MEJIKON Momopuxu manblieB pyk. Heko
TOpbIE ICTH MOTYT TPOJETh IIHYPOK B OOTHHOK M 3aBsA3aTh OaHTHUKOM.
B  crapmem  Bo3pacte  NpOJOKAIOT  COBEPUICHCTBOBATHCA  K)/IbHIYPHO-
2USUEHUYeCKUe HABbIKU. YMEET OJEThCS B COOTBETCTBUU C YCIOBHUSIMHU TMOTOJBI,
BBITIOJTHSIET OCHOBHBIC npaBuiIa JTUIHON TUTHCHBI,
coOIr01aeT npaBuiia npuemMa TTHIIIH,
MPOSIBIIIET HABBIKM CaMOCTOSITEIbHOCTU. [loyie3Hble MPUBBIYKKA CHOCOOCTBYIOT YC
BOCHHMIO OCHOB 3JI0pOBOT0 oOpasa >KU3HHU.

Bospacmuaa xapakmepucmuka, Konmunzenma oemeii 6-7 1em
DU3UYECKOE PA3ZBUTHUE

K 7 romam ckener peOeHKa CTAaHOBUTCS OoJiee KPENMKHUM, MOITOMY OH MOXKE
T BBITMIOJHATH PA3JIUYHbBIE OBUNCEHUsI, KOTOPbIE TPEOYIOT TMOKOCTH, YIPYTOCTH,




3

cwibl. Ero Teno npuoOpeTaer 3aMEeTHYI0 YCTOMUNBOCTh, YEMY CITIOCOOCTBYET
YCUJIEHHBIA POCT HOT .

Horu u pyku crtaHOBSTCS 0Ojie€ BBIHOCIMBBIMM, JIOBKMMH, HNOJIBWXHBIMU. B 3T0
M BO3pacTe JI€TH )K€ MOTYT COBEpLIaTh JOBOJBHO JJIUTENbHBIE MPOTYJIKH, JOJITO
OeraThb, BBIIOJHATH CIOXKHBbIE (DU3MUECKUE YIPAKHEHUS.

VY cemuieTHUX JAeTed OTCYTCTBYIOT JIMIIHME IBMXKEHMs. Pebsta yxke camocrosTe
JbHO, 0€3 CHeluuaiIbHBIX YKa3aHHW B3pOCIOro, MOTYT BBINOJHUTH DS JBUKEHUN
B ONPEIEICHHONW MOCIEI0BATEIbHOCTH, KOHTPOJUPYS UX, U3MEHAA (IPOU3BOJIb
Hasl PeryJsiusl ABUKEHUN).

PebeHok yxe crnoco0eH AOCTaTOYHO aJCKBAaTHO OLIEHWBATH PE3yJbTaThl CBOETO
y4acTHsl B MOABMKHBIX M CIOPTHUBHBIX MIPAaX COPEBHOBATEIBHOTO Xapakrepa. Y
JIOBJIETBOPEHUE TOJIYYEHHBIM pPE3yJbTaTOM JOCTABIAET PEOCHKY PaloCThb U IOIA
€p)KUBAET TOJIOKUTEIbHOE OTHOLIIEHHE K cebe U CcBOeH

KOMaH/i€ («Mbl BBIUTPAIM, Mbl CHIIBHEEY).

HNmeer mpencrtaBieHue o cBoeM (U3NYECKOM OOJIMKE (BBICOKUN, TOJCTBIA, XYIO
W, MaJleHbKMH M T.OI.) U 3/10pOBbe, 3a00TUTbCI O HeM. Bnameer kyremypho-
eUcUEeHUYeCKUMYU HABbIKAMU W TIOHMMAET MX HEOOXOAMMOCTb.



2. CoaepxaTeabHbIIi pasaes.

2.1.1lepcneKTUBHBIN NJIAH COBMECTHOM 00pa30BaTeIbHOM IeATEJIbHOCTH
MJIAIIIMI JOIIKOJIBHBINA Bo3pacT 3-4 roaa.

YuyeOHO-TEMATHUYECKHI IJIAH

Paznen noaroroBku Bcero yacos
1 TexHuKa epeABUAKEHUS UTPOKA 55
2. OcraHoBKa Ms9a 2,5
3 Benenne msua 3
4. | Urposas 5,9
5. Teoperuueckas 15
Hroro 18

TpeGoBaHus K YPOBHIO NOATOTOBKH BOCIIMTAHHUKOB.
3namov / nonumamp:
- pOJIb 3aHATUM N0 PU3NYECKON KyIbTYype A (PU3NYECKOTO Pa3BUTHS;
- IpaBUJIa MTOBE/ICHUS U TEXHUKU O€30MaCHOCTH Ha 3aHATHUSAX U B CIIOPTUBHOM 3aJI€;
- Ha3BaHUA U YIPOUIEHHBIE MPaBUJIa UTPBI B PyTOOI.
Ymemo:
- CBOOOJTHO OPUEHTUPOBATHCS Ha IUIOIAIKE;
- BBITIOJIHATH PA3JIMYHbIE IEUCTBUS C MSIYOM: OpOCaTh U JJOBUTh, KaTaTh, BOJAUT;
- B3aUMOJEICTBOBATh APYT C APYTrOM BO BPEMSI UI'PBI
- IOJYHMHSTH CBOM MHTEPECHI MHTEPECAM KOMAaHIbI.

Metoauka nuarnoctuku ( [Ipunoxenue 1).

@opmbl TO/ABEICHUS] MTOIOB peaju3alMyd NPOrpaMMbl. UTOTOBbIE 3aHATHUA,
COPEBHOBAHMSI, CIIOPTUBHBIE PA3BICUYCHMS, CIOPTUBHBIE NPA3AHUKA COBMECTHO C
POIUTEISAMU.

JInarHocTu4ecKasi KapTa 1o onpe/jieJJeHuI0 YPOBHS YCBOEHHS IIPOTrPaMMBbI 110

o0yueHuto urpe ¢ msiuom ( [lpusoxkenne 2).
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YuyeoHO-TeMaTHYECKHIi TIaH

Mecsn Ne n/m, Tema 3auaTus Copnepxanmne
BpeMs
CeHT0pB 1 3HakoMcTBO ¢ urpoil | Becena Ha Temy «@yTO0N — OJJHA U3 CAMBIX HOMYJISAPHBIX U
15 ¢byTbon JMOOMMBIX UT'P B MUpE», BEACHNE M4a IO MPSIMOH, yIapsl
MHH. 10 Msuy B BopoTa, urpa B ¢pyr6oi. Urpa B ¢pyrodour.
2 Yuumces urpathb B Becena: yunmcs urpatb B Gpyr00:1 (0 TEXHUKE UTPHI B
15 ¢byroon (yT0011) 3HAKOMCTBO C TEXHUKOU BJIAJICHUS MsIUa
MUH. (nmepemenieHue, BegeHue, octanoBka). Mrpa B ¢yroou.
3 Jnarnoctuka Pasmunka
Ber 3melikoif — 10 M. He npornyckast KOHYCBI
15 VYnap 1o M4y B BopoTa — (paccTosiHue 4M, pa3Mepbl BOPOT
MUH. —-1x2wm).
Bpocok Msga B BBEpX U JOBJISL €TO ABYMS PyKaMH.
Urpa B pyTbon
4 VYuumcs urpatb becena Ha Temy : S cam, BeieHUE Ms4a IO MPSIMOM
15 (3MeiiKoit), yaapsl o M9y B BOPOTa, Urpa B ¢pyroon. Urpa
MUH. B (yTOOI.
5 Y4umes urpatsb Becena: yunmcs urpats B pyr601. CBom, qykue BOpoTa
15 Urpa B pyrdon. Urpa B dyrdom.
MHUH.
6 IIkona mMaua Urposoe ynp. CBetodop ( KpacHbIH CBET- OCTAHOBKA Msua
15 NIO/IOLIBOM, JKEITBIM CBET IIPUTOTOBUWIIMCH- IIEPEKAT M4a
MHH. CTOSI HA MECTe, 3eJICHbII CBET HAYMHAEM JABHKECHHE —
BeJeHue Msua . Mrpa B ¢yT6o.
7 [Ixona Maua HUrposoe ynp. [Tupater Kapubckoro mops (Tpenep Ha
15 OJTHOM HOT€ CTOMT M OXpaHseT COKPOBHUINA ,pedsiTa Bes
MHH. M4 3aBOJISAT €r0 3a CIIMHY TpeHepa U O0epyT oJHy (UILKY,
3aTeM BO3BPAIIAIOTCS JOMOH M HAYMHAIOT CHOBA, TAK JI0
nocuenHer ¢pumkn). Urpa B pyrodo.
8 [Ikoma ms4a Urposoe ynp. JIabupusT QyTdommcTa ( MPOMOI3TH MO
15 JIaBKOH, TIEpeIe3Th 4epe3 MPENsATCTBUE, OeT 10 KPYTy U
MVH. yJiap 10 HETIOIBM)KHOMY Msiuy B BopoTta. Mrpa B ¢ytOo.
OxTa0pB [koma msaa [TepeOpacbiBaHne Ms4a JIpyr ApYyry CTOsl, CIOcoO H3-3a
9 rOJIOBBI; METaHWE Ms4a BJajlb [PaBOM W JIEBOH PYKOM.
15 Urp. ymp.: «Brepen ¢ msaom». [1/m: «[loiimait msa». Urpa
MUH. B (yT00I.
10 [Mkona Msaua IlepeOpaceiBanue  Msiua APYr APYry CTOs, CIOCOO OT
rpyau. Meranue ms4a Banb. bpocanue MsAua BBEpX U
15 JIOBJIS ero aAByMs pykamu. Urp. ymp.: «loronn msia». [1/u.:
MUH. «bpocs, noiimaii». Urpa B ¢pyTbo0I1.
11 [Ikoxa mstya, yaap o | IlepeOpacbiBaHue Msiua JpyT IPYry CTOSI C OTCKOKOM Msda
HETIOJBIDKHOMY Msi4y | OT mojia. Yjaap no msiuy B nenb. Wrp. ynp.: « CONHBIIIKOY.
15 [I/n.: «Msa Bogsmemy». Urpa B yr6om.
MVH.
12 [kona msua, [lepeOpacsiBanne Msua ApyT IPYry B pa3HbIX
BEZICHHE MsTya HalnpaBJICHUAX CTOS M cUIlsl. BeaeHue mMsiua ¢ m3MeHeHHEM
15 HanpasieHus. Urp. ymp.: «[lepeHoc tpex msaeii». [1/n.:
MUH. «Ms1u 1 BepeBkay. Urpa B pyrdom.
13 IIxomna ms4aa [TepebpacwiBanne Ms9a JIpYyr APYry CTOs, CIoco0 u3-3a
15 rOJIOBBl; METaHWE Ms4a BJalb [IPaBOM U JIEBOM PYKOML.
MUH. Urp. ymp.: «Brepen ¢ mauom». [1/m: «Ilokimait msa». Urpa
B hyTboOImI.
14 IlIkomna msua ITepebpaceiBanne Ms4a JAPYr APYry CTOs, CHOCOO OT
rpyau. Mertanue ms4a Bhanb. bpocaHue Msauya BBEPX U
15 JI0BJIs ero aAByMs pykamu. Urp. ymp.: «loroan mstay. I1/m.:
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MHH. «bpocs, moiimaii». Urpa B GpytodoI.
15 [xoma ms4a, ymap o | [lepeOpaceiBanne Ma49a qpyT APYTY CTOSI C OTCKOKOM MsT9da
HETIOJBIDKHOMY MYy | OT mousia. Y jap mo msiay B nenb. Vrp. ynp.: « CONHBIIIKOY.
15 [I/n.: «Msa Bogsmemy». Urpa B dyr6oa.
MFH.
16 [koma ms4a, [lepeOpacsiBanme Ms49a APYT IPYTY B Pa3sHBIX
BEACHHE MsTia HanpaBJICHUAX CTOS U CUs. Benenue mMsua ¢ MI3MEHEHNEM
15 HanpasieHus. Urp. ymop.: «Ileperoc tpex msaeii». [1/n.:
MUH. «Ms1u 1 BepeBka». Urpa B pyroo.
HOSI0Pb 17 [xona msua, [epeOpacsiBanne Ms4a ApYT APYTY CTOSI HA KOJEHSX.
BeJICHUE Msua Benenue msua ¢ H3MEHEHHEM CKOPOCTH.
15 Urp.ynp.:«[Tunreunst ¢ Msgom». [1/u.:«JloBumika B
MUH. Kpyry». M/m urpa «Pyueiiku u o3epay.
18 [Ikoma ms4ga [lepeOpacsiBanne Ms4a IOpyr OPYTy CHIS, HOTH BPO3b.
Urp.ynp.: «Ilepeman - camuce». [I/m «Cuemait ¢urypy».
15 Urpa B dpyrdomI.
MUH.
19 Texunka «OO0paTHBIi TOe31» - Oer JUIOM U CIIMHOW Briepea. «Yeit
TIepEeIBIKEHH, MSTY fAanbIe?» - yaapsl 0 HETIOABIDKHOMY Msdy. «JIoBkue
15 BECHHE MsTUa pebsiTa» - BezeHue Ms4a 1o npsmoit. Urp.ynp.«He
MHH. BBIITyCKal M4 U3 Kpyray - IETH OBICTPO MPENAtoT Msd
HOTOM 110 Kpyry, «O0patubiii moe3a». [1/u.: «IloasmkHas
uenb».M/n urpa «OneHu».
20 VYnap no Ber uepes HabuBHbIe Maun. «Yel Ms14 ganpme?» - ynap
HEINOJBIKHOMY II0 H EMNOJBMKHOMY M4y IIPaBOU U JIEBOM HOT'OM €
15 M4y, BEJCHUE Ms4a pasodera. «JloBkue pedsiTay - BeeHUe Ms4a 1o IpsMOii.
MHH. Urp. ynp.: «He Bblmyckaii M4 U3 Kpyra» - IeTH ObICTPO
mepearoT M9 Horoi o kpyry. [1/u. «3agepxu Msaa».
Urpa B pyrdoI.
21 [xona msua, [lepebpacsiBanne Ms4a APYT APYTY CTOSI HA KOJEHSX.
BECHHE MsTUa Benenne mMstua ¢ ©I3MEHEHHEM CKOPOCTH.
15 Urp.ynp.:«[Iuarsunst ¢ mssaomy. [1/u.:«JloBumka B
MUH. Kpyry». M/ urpa «Pyu4eiiku u o3epay.
22 [koma msaa [lepeOpacsiBanne Ms4a ApPYr IpYyry CHAsS, HOTH BPO3b.
Urp.ynp.: «Ilepeman - camucey». [I/m «Cnenait durypy».
15 HUrpa B pyrdoOII.
MHH.

23 Texnuka «OO6paTHsbIil Toe31» - Oer JMIOM U CIMHOW Biepea. «Yeit
15 NEPEBUKECHMUSI, MSTY JajibIe?y - yAaphl 0 HeMOABIKHOMY MA4y. «JIoBkue
BEJICHUE Ms4a pebsTa» - Benenue ms4a mo npsimoit. Urp.ymp.«He

MHH. BBIITyCKal M9 U3 KPyTra» - AeTH OBICTPO MPeNaroT M4
HOTOM TI0 KpyTy, «O0parHbIil moe3n». [1/u.: «loaBmkHas
nenb».M/m urpa «OJeHm.

24 VYnap no Ber uepes HaOuBHBIE Msun. «Uel M4 ganpme?» - ynap
HETIOJIBH)KHOMY T10 HETIOJIBIPKHOMY M4y TIPaBOH U JIeBOM HOTOM ¢ pa30era.
15 Msay, BesieHne Msua | «JIoBkue pebsitay - BeaeHue Mst4a 1o npsiMoit. Urp. ymp.:

MHUH. «He BhImTycKkaii Msi4 U3 Kpyra» - IeTH OBICTPO HepearoT
MsT9 Horoit 1o kpyry. [1/u. «3agepxu msa». Urpa B
¢byTOoII.

JIeKabpb 25 Benenne msga ¢ Benenue ms4a 1mo nmpsiMoit MpaBoM U JIEBOW HOTOM.
HM3MEHEHHEM Benenne mMsua MEeXIy OpHEHTHPaAMH.
15 HaIIpaBJICHUS, HUrp. ynp. «Tounslii ynap» - urpa B napax: yaap 1o
MHUH. | OCTQHOBKA Ms4a HETIOABIDKHOMY M9y, OCTAaHOBKA MA4a — UTPOBas 3a/1a4a —
He notepsaTh M4, [1/u. «Ilycroe mectoy. Mrpa B ¢pyr6od.
26 Benenwne ms4a ¢ Benenne Ms4a 1o mpsiMoii mpaBoii U JIeBOI HOTOM.
N3MEHEHHEM Benenne mMsiua MeXIy OpHEHTHpaMHU Ha cKopocTh. Urp.
15 HarmpasJeHus, urpa B | ymp. « «Krto 6oibiie 0To0beT» - yap Msiua o CTeHY U
MUH. | «CTEHKY» obpatHo. [1/n.«biyxnatomuii Msa». «Y pedsT HopsaoK

cTporuiiy. M/ urpa «3anoMHu U 3aMpu.
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27 Benenue ms4a ¢ Benenue ms4a Bokpyr oOpyda mpaBoil v JI€BOM HOTOH B
N3MCHEHHEM pa3HBIX HampasleHUsX. « Bokpyr Csera» - ynap Msa4a o

15 HaTpaBJICHUS, CTeHy 1 oOpaTHO. Benenwne ms4a B psiMOit Ha CKOPOCTb.

MHH. | cKopocTHoe BeaeHue | Urp. ymp. «Kto Oombmie 0To0beT» - yaap Msiua o CTeHY U
obparHo. [1I/n. «JloBkuii omeneBony. Urpa B pydom.

28 Benenne ¢ Y mapst o Bopotam. Benernne Msa4ga Bokpyr oOpyda npaBoit
HU3MEHEHHEM Y JIEBOM HOTOM B pa3HbIX HampasieHusx. llepenada msaua
HarpaBJICHUs, Horoit o kpyry. Urp.ynp. «Bokpyr cBera» «He BbimyckaTb

15 nepegaya Ma4a Ms4 U3 Kpyray, [1/n. «MeTkuii cTpenok». urpa B ¢pyToour.

MUH.
29 Benenue msua ¢ Benenue ms4a 1o npsAMoi paBoy U JIEBOX HOTOM.
15 HU3MEHEHHEM Benenue msua Mexay OpUEeHTHPaMH.
MHH. | HalpaBlICHMS, Urp. ynp. «TouHslit ynap» - urpa B nmapax: yjaap 1o
OCTaHOBKa Msiya HETOJIBI)KHOMY MsI1Y, OCTAaHOBKa Ms4a — UrpoBast 3a/1a4a —
He moTepsaTh Md. 11/m. «Ilycroe mectoy. rpa B dpyTodOI.
15 Benenne ms4a ¢ Benenne Ms4a 1o mpsiMoii paBoii U JIEBOI HOTOM.
15 N3MECHEHHEM Benenne mMsiua MEXIy OpHEHTHpPaMHU Ha CKOpocTh. Urp.
MHUH. | HamlpaBlIeHHS, urpa B | ymp. « «Kto 6osbie 0ToObeT» - yaap Ms4a O CTEHY U
«CTEHKY» obpatHo. [I/n. «bmyxgaronmii Mad». «Y pedsT MopsIoK
cTporuity. M/n urpa «3armoMHHA U 3aMPH».

31 Benenue msua ¢ Benenne mMs4ua BOKpYT 00pyda MpaBoii U JIeBOI HOTOMH B

15 HU3MEHEHHUEM pa3HbIX HampaBleHusAX. « Bokpyr Ceeray - ynap mMsda o

MUH. | HaIpaBJCHUS, CTeHy 1 oOpaTHO. Benenue mMsua B IpsSMOI Ha CKOPOCTb.
ckopoctHoe Benenue | Urp. ynp. «KTo 6osbliie 0To0beT - yaap Msida O CTCHY U
obparno. [1/u. «JloBkuii oneneBoay. Wrpa B pyoor.

32 Benenue c VY napel o BopoTam. Benenue mMstua Bokpyr oOpyda npaBoi
15 U3MEHEHUEM U JIEBOM HOTOM B pa3HbIX HanpasieHusx. [lepegaua msua
MHH. | HaIlpaBJICHUI, Horo# no kpyry. Urp.ynp. «Bokpyr csera» «He Bblmyckarhb

nepeada MaIa M9 U3 Kpyray, I1/n. «MeTkuii cTpenok». urpa B ¢pyTooi.
SHBaph 33 [epenaua ms4a, [lepenaua ma4a naptHepy. Benenne msua Mexmy
BEZCHHE opueHTHpamu. Urp.ynp. «®yt6on BiBoem», «JIoBkue
15 pebsaray. [I/n «llumku, xemymu, opexuy». Urpa B ¢pyToOI.
MFH.

34 TexHuka BraseHUs TexHuka BasieHust MsTYOM (TIepeKaThl Ms4a Ha MecTe).
MSIOM MeraHne HaOMBHOTO Ms4a OT IPYIH ABYMSI PyKaMH.

15 Urp.ynp. «Cepnantuny, «llepeman - caguchy - Opocku u

MUH. soBitst Msta. [T/ 1. «JloBnst oneneit». M/m urpa «Jleraer -
HE JIeTaeTy.

35 Benenue msua ¢ Benenue msua BOKpyT oOpyda NpaBoii U JI€BOI HOTOM B
15 U3MEHEHUEM pa3HbIX HampaBleHUsAX. « Bokpyr Cetay - ynap mMsua o
MUH. | HampaBJIEHUS, CTeHy U oOpaTHO. Benenune msua B MpsiMOIt Ha CKOPOCTb.

ckopoctHoe Begenue | Urp. ynp. «Kro GosbIre oToObeT» - yaap Ms4a 0 CTeHY U
obparHo. [1/u. «JloBkuii omeneBony. Urpa B pydo.

36 Benenue c Y maps! o Bopotam. Benenne Ms4ya BOKpyr oOpyda npaBoii
15 N3MEHEHHEM 1 JIeBOH HOTOI B pa3HBIX HampasieHUsX. llepenaya msaa
MHH. | HalpasJCHUS, Horoii o kpyry. Urp.ynp. «Bokpyr csera» «He BbmyckaTsb

repeada Ma4a M9 U3 Kpyray, [1/n. «MeTkuii cTpenok». urpa B ¢yroour.

37 [Nepenaua msua, [lepenaua mMsa4a naptHepy. Benenne msua Mexy

15 BEJICHUE opuentupamu. Urp.ymp. «®yt601 BiBoem», «JIoBkue

MUH. pebstay. [1/n «umiku, sxenyau, opexuy. Urpa B ¢yrooIL.
38 TexHuka BIageHUsA TexHuka BrageHNs MsTIOM (TIEpEeKaThl MA4a Ha MECTe).
15 MSUOM MeTtanne HaOMBHOTO MA4a OT TPy IBYMs PyKaMH.
MUH. Urp.ynp. «Cepniantuny, «[lepeman - caaguchy - Opocku u
noBist Mstua. [1/ u. «Jlosis oneneii». M/m urpa «Jleraer -
HE JICTaeT».
39 Benenue ¢ VY napel o Bopotam. Begenue mMsiua BOKpyr oOpyda npaBoi
15 N3MEHEHHEM 1 JIeBOM HOTOI B pa3HBIX HanpasieHusx. llepenaya msua
MHH. | HalpaBJICHUS, Horoii o kpyry. Urp.ynp. «Bokpyr csera» «He BbiyckaTh

nepeaadya Msa4a

Ms4 U3 Kpyray, [1/n. «MeTkuii cTpenok». urpa B ¢pyToou.




14

®Despaib 25 Benenue msua Benenne Msiua BOKpyr cedst mpaBoi, JeBoit Horoi. [Toabem
BOKpYT ceds, mogpeM | msua. Urp. ynp. « TyHHENmb» - IpOKaThIBAHUE MS4a MEXKIY
MsTYa. Hor. «JIoBH, Opocaii — mamaTh He 1aBaii» - mepedpackBaHNE
15 MsT9a IpyT ApyTy B ObicTpoMm Temme. [1/u «3a msgom». M/m
MUH. urpa «bynp BHUMaTEnCH».
41 Beneunne ¢ Benenne ms4a mpaBoid, JIEBOH HOTOH C IMOCIIEAYIOMINM
NOCJIEAYIOIUM yaapoMm 1o BopoTaMm. Benenue Msiua npaBoH, JIEBO HOroi
YZapoM II0 BOpPOTaM 1 BOKpYT cebst. Urp. ynp. «Tpu Ms9a» - moodepeaHo
15 MIEPEHOCUTH MSTUU U3 00pyda B 00pyd — 1o Tpu Mst4a, [1/m.:
MUH. Mertkuii cTpenok» nomnajaHue MsiyoM B o0pyd. Mrpa B
¢dyTooII.
42 Benenue c Benenue ms4a npaBoii, 1€BOM HOTOM C MOCIEAYHOLIUM
MOCHEAYIOIIUM yAapoM II0 BopoTaM. ¥ nap msua B ueins. Urp. ynp. «Haiinu
15 yZIapoM 110 BOpOTaM CBOM 11BeT», «byIb TIOBKUM» - BEJICHUE MsIua C
MUH. MIPEISITCTBHAMHE (BepeBouka), «I[lomanu B BopoTa» -yaap
Ms4a B BOPOTa Pa3sHbIMHU CIIOCO0aMH, € pasHbIX ToUeK, [1/m.
«Msa ¢ Tonotom». Urpa B yTOoII.
43 YenHOUHEI Oer UenHouHEI Oer . Benenne msua - gwenHoK. Urp. ymp.
«Bprmuto conne u3-3a pedkn», «I1o koukam» (IPBIKKH),
15 «/loiinu — He ypOHM» - BEIEHUE Ms4a B CPEIHEN U
MUH. BBICOKOM CTOMKe 10 uepThl. [1/m.: «Ycmelt noitmats!». M/m
urpa «Yxo-100-HoC».
44 IIIkona Msua, IIepenaua ms4a nByMs pyKaMmu OT IpyAd B napax. IIpebkku
pa3BUTHE paBHOBECHS | Ha OJHOM HOTE C MPOIBIKEHHEM BIIEpE]], MU 3a TOJIOBOM.
15 Xoapba M0 THMHACTHYECKOW CKaMelKe ¢ IepeniaruBaHieM
MHH. yepe3 HaOuBHble Msauu. Urp.ymp. «lopsdas KapToIkay.
[T/urpa «Y koro meHsIie Msucii». Mrpa B ¢pyToo.
45 Benenue msua Benenne Ms9a BOkpyr ceOs paBoid, 1eBoit Horoil. [Toxsem
15 BOKpYT cebs, mogbeM | mstua. Urp. ynp. « TyHHEnb» - IpOKaThIBAaHWE MS4a MEXKIY
MHH. | Ms4a. Hor. «JIoBH, Opocaii — majaTh He 1aBaii» - nepedpackiBaHKe
MsT9a IpyT ApyTy B ObicTpoM Temme. [1/u «3a msaom». M/m
urpa «bynp BHUMaTENCHY.
46 Benenue ¢ Benenue msua npaBoid, JIEBOM HOIOH C MOCHENYIOLIMM
15 MOCIIEAYIOLTUM yaapoM 1o BopoTaM. BeneHune Ms4a mpaBoid, J€BOW HOTOM
MHUH. | yJIapoM II0 BOPOTaM U BOKpYT cebst. Urp. ynp. «Tpu Ms9a» - moouepeHo
HEPEHOCUTh MSIUH U3 00pyda B 00pyd — 1o Tpu Msiua, [1/m.:
MeTkuii CTpenok» nomnajganue Msaom B o0pyd. Urpa B
¢byT60I1.
47 IlIxona Msua, IIepenaua ms9a 1ByMs pyKaMmu OT IpyAu B napax. IIpebkku
15 pa3BUTHE PABHOBECHS | HA OAHOM HOIE C MPOJIBMIKEHUEM BIIEPE, MY 32 FOJIOBOM.
MHUH. Xoapba M0 THMHACTHYECKOH CKaMelKe C IepeniaruBaHieM
yepe3 HaOuBHbIe Msun. Urp.ymp. «['opsyast kapTorikay.
[T/urpa «Y koro meHsIIe Ms4eiy. Mrpa B pyTooII.
Maprt 48 [epenaua, pa3Burne [epenaua Msua. [Togckoku ¢ IPOABMKEHUEM BIIEpEl, M4
paBHOBeCHS 3a rojoBoM. Xonap0a IO TUMHACTHYECKOW CKaMeHKke C
15 repeliaruBaHueM uepe3 HaOuBHble Msuu. Mrp. ymp.
MUH. «Konobok». Il/mrpa «Y koro MeHbmie msyein». Urpa B
¢byTOoII.
49 [pspkku n3 cTopoHs! | [IpeDKKH Ha ABYX HOTaX BIOJb KaHATa, MEPEHpPHITHBAs, €ro
B CTOPOHY, TOIBEM crpaBa u cieBa. IlepebpacpiBanne Ma9a Apyr Apyry uepes
15 Msua mHyp. HWrp.ymp. «lomoBod ymepkuBas wsaua». [1/m.:
MUH. «OXOTHHKH U 3Bepu». M/m urpa «VY KOro Msta».
50 Ilepenaya msua B [lepenaua ms49a B Tpoiikax. 3akpemisTh YMEHHE IPHITaTh
TpOIKax, IPBDKKH Ha JIByX HOTax BJIOJIb KaHATa, TEPeNphITUBas, €ro CIpaBa u
15 cieBa. Urp.ynp. «lonoBoil ynepxuBas wMsa». Il/m.
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MUH. «ITotimait msta». Mrpa B pyT60I.
51 Beneunne ¢ Benenue ms4a mpaBoid, JIEBOH HOTOW C IMOCIETYIOIIHM
15 NOCJIEAYIOIUM yaapoMm 1o BopoTaMm. Benenue Msiua npaBoH, JIEBO HOroi
MHH. | yZapoM IO BOPOTaM 1 BOKpYT cebst. Urp. ynp. «Tpu Ms9a» - moodepesHo
MIEPEHOCUTh MAYH U3 00pyda B 00pyd — 1o Tpu Ms4a, [1/n.:
MeTKwii CTpeNnoK» monagannue MsdoM B 00pyd. Urpa B
¢yT6OoII.
52 [Ixona msua, Ilepenaua ms4a 1ByMs pyKaMmu OT Ipynau B napax. [Ipeixku
15 pa3BUTHE PaBHOBECHS | Ha OJHOM HOTe C MPOABIKCHHEM BIIEpE], MsU 3a TOJIOBOIL.
MUH. Xoap0a M0 THMHACTHYECKOW CKaMelKe C IepeniaruBaHieM
yepe3 HaOuBHblE Msud. Urp.ynp. «[opsiuas KapTOIIKay.
[1/urpa «Y koro meHsIie Msuciiy. Mrpa B ¢pyToo.
53 Ilepenaua, pa3Butue Ilepenaua Msaua. [Toackoxku ¢ NPOABMXKEHUEM BIIEpe], MY
15 paBHOBECHA 3a rojoBOH. Xo0npba MO0 TMMHACTUYECKOW CKaMehke ¢
MUH. nepelaruBaHueM uepe3 HaOuBHbIE Msuu. HWrp. ymp.
«Komnoboky». IT/mrpa «Y koro MmeHslme msdei». WUrpa B
¢yT6OoI.
54 IMpeokky n3 cropors! | IIpeDKKHM Ha JBYX HOTAxX BJOJb KaHATa, IEPENpPHITHBasi, ET0
15 B CTOpPOHY, ITOJIbEM crpaBa u cieBa. [lepeOpacsiBaHne Ms9a APYT Ipyry depes
MUH. | MsAYa mHyp. UWrp.ymp. «[omoBo#t yaepxkuBas Msaa». [l/m.:
«OXOTHHKHY 1 3Bepm». M/m urpa «VY KOro Ms9».
55 [epenaua mMs9a B [lepenaua mstua B TpoMkax. 3akpeIuIsiTh YMEHHE NPBITaTh
15 TpoiKax, IPBIKKU Ha JIByX HOTax BJIOJIb KaHaTa, IE€peNphIruBas, ero CupaBa u
MUH. ciea. Urp.ynp. «[omoBoii ynepxkuBas Msu». [1/u.
«[loiimaii Mstuy». Urpa B ¢yr6oII.
56 Ilepenaua, pa3Butue Ilepenaya msiya. [lonckoku ¢ IpOABUKEHHEM BIIEpPEA, MU
15 paBHOBECHS 3a rosoBoH. Xoapba MO TUMHACTHYECKOW cKaMmeilke cC
MUH. nepelariBaHueM uepe3 HaOuBHbIE Msuu. HWrp. ymp.
«Konobok». Il/urpa «Y koro MeHblie msyein». Urpa B
¢yTooII.
Anpenb 57 yMmel HananaTe, ymel | becena: ymel Hanagate, ymen 3amumarbes. TypHUp O
3aIIMIIAThCS, YIPOUIEHHOH urpe 2 Ha 2, 3Ha3
YIpOIIEHHAs Urpa
15
MVH.
Jlmarnoctuka Benenne msua 3meiikoit — 10 M. He Tepsist ms4a (Benerne
58 MsT4a OCYIIECTBIISIETCSI OCIIE0BATEILHBIMU TOTYKAMH,
BHEIIHEW UM BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIIBL, IOOYEPETHO
15 TO MPaBOii, TO JIeBOIl HOroM);
MUH. Y xap no BopoTaM — (paccTosiHue 4M, pa3Mepsl BOpoT — 1 X
2 m).
Bpocoxk msua 06 CTeHy M JIOBIIS €ro IByMs pyKaMH Iociie
OTCKOKa.
59 [kona msua, [epenayda mMstua 1BYMsI pyKaMu OT IpyJH B mapax. [Ipepkkn
pa3BUTHE PAaBHOBECHS | HA OJHOW HOTE C MPOJBIDKCHHEM BIIEPE, MU 32 TOJIOBOM.
15 Xoap0a Mo THMHACTHYECKOH CKaMelKe C MepeniaruBaHueM
MHUH. yepe3 HaOuBHbIE Msud. Urp.ymp. «[opsiast KapTomIkay.
[I/urpa «Y koro MeHsIIe Msaeiiy. Mrpa B pyTooII.
60 [epenaua, pa3Burne [epenaua Msua. [Togckoku ¢ IPOABMKEHUEM BIIEpEl, M4
paBHOBeCHs 3a TOJIOBOH. Xoapba 1O TUMHACTHYECKOW CKaMeWke C
15 nepenraruBanieM depe3 HaOuBHBIe Msau. UWrp. ymp.
MUH. «Komobok». Il/urpa «Y koro meHsle msueit». Urpa B
¢byTOoII.
61 [pspkku n3 cTopoHs! | [IpeDKKH Ha ABYX HOTaX BIOJb KaHATa, MEPEHpPHITHBAs, €ro
B CTOPOHY, TOIBEM crpaBa u cieBa. [lepebpacpiBanne Ms4ya ApYyT APYry Uepes
15 Msua mHyp. HWrp.ymp. «[lomoBoit  yaepxkuBas wMsaa». [l/m.:
MUH. «OXOTHHUKH U 3Bepr». M/ urpa «Y Koro mMstu».
62 [epenaua mMs4a B [lepenaua msiya B Tpoikax. 3akpeIusiTh yMEHHE NPBIraTh
TPOWKaXx, MPBDKKU Ha JIBYyX HOTaX BJIOJIb KaHaTa, MEPENphIruBas, ero cupasa u
15 cieBa. Urp.ynp. «[onoBoil ynmepxkuBas wmsu». Il/m.
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MUH. «ITotimait msta». Mrpa B pyTo0II.
63 yMeil HanajaTh, ymMel | becena: ymel Hamanath, yMel 3aluIaThCs. TypHUp 11O
3allMIIAThCS, YHOpOIIeHHOH urpe 2 Ha 2, 3Ha3
15 YIIPOILEHHAS Urpa
MUH.
64 Huarnocruxa Benenue msua 3meiikoit — 10 M. He Tepsis Msua (Benenue
15 Ms4a OCYILECTBIIETCS MOCIEI0BATENbHBIMU TOMYKAMH,
MMH. BHEIIHEH WU BHYTPEHHEW CTOPOHOM CTOIIBL, I0O0YEPETHO
TO IIPaBOii, TO N1eBOil HOroi);
VY map mo Bopotam — (paccTosiHEe 4M, pa3Mepsl BOpoT — 1 X
2 M).
Bpocok msga 00 cTeHy 1 JIOBJISI €T0 ABYMsSI pyKaMH IIOCIe
OTCKOKa
Mait 65 O3HaKOMIIEHHUE C O3zHakoMJIeHHE ¢ 0OMaHHBIME JBIDKEHISIMHA. bpocanue
0OMaHHBIMU MsT4a IpyT IpYyTy U JOBIIS €T0 IOCIe OTCKOKa OT moja. I1/
15 JBHKCHUSIMU urpsl «He yponu msu», «Mbl Becenble pedsiTa - ©
MUH. MstaoM». Mrpa B ¢yT601.
66 Benenue ¢ Benenue mMsua ¢ 0OMaHHBIME JBIDKEHHsIME. [lepenaua
0OMaHHBIMU Ms4a B mapax. Dcradera «Taukay - OIMH U3 HTPOKOB,
15 JBUKCHUSIMU NepeBUrasich Ha pyKax, TOJIKaeT nepej coboil M4, Apyron
MUH. ynepxuBaet ero Horu. [l/urpa «OtOuBka oneneit». M/n
urpa «Ky4ox Ha criuHe» — (pOopMUpPOBaHUE IPABUIBHOM
OCaHKH.
67 Benenmue ¢ ynapom Benenue ¢ ynapom no Boportam. Ocradera «Tauka» - oquH
13 UTPOKOB, NIEPEIBUTasICh Ha PyKax, TOJIKAET Iepen co0on
15 Ms4, Ipyro yaepkuBaeT ero Horu. Il/mrpa «Koro
MHUH. Ha3BaJIM — TOT M JIOBHUT MA1». Urpa B gpyTboII.
68 Benenue c Benenne n nepenava. bpocanue Ms4a Apyr APYTY U JIOBIIA
JanbHenen €ro Irmociie 0TcKoKa ot noa. [1/ urper «He ypoHu Msa»,
15 nepegadeii Maaa «MBI Becensie pedsta - ¢ Mmssaom». Urpa B ¢yroo.
MUH. | MapTHepYy
69 Benenue ¢ yaapom Benenue ¢ ynapom no BopotaM. Jctadera «Taukay - o1uH
15 W3 UTPOKOB, MEPENIBUTAsICh HA PyKaX, TOJIKAET mepea cooon
MUH. Msu, Jpyrod ynepkuBaer ero Horu. [l/mrpa «Koro
Ha3BaJIM — TOT M JIOBUT MA1». Urpa B gpyrboII.
70 Benenue c Benenue u nepenaua. bpocaHue Ms4a Apyr APYry U JIOBIIS
15 JanbHenen €ro rmociie 0TcKoKa ot nona. [1/ urper «He ypoHu Msay,
MHH. | Tepepadel Msada «MBpI Becelble pedsTa - ¢ Mstaom». Mrpa B (yT6o.
apTHEpY
71 [epenaua, passutne | Ilepenaua msua. [locKoku ¢ IPOABMKEHUEM BIIEPE], M4
15 paBHOBeCHs 3a To10BOH. X0ap0a 10 FTMMHACTHYECKON CKaMeHKe ¢
MUH. nepemaruBaiueM depe3 HabuBHbIE Maun. Urp. ymp.
«Konobok». Il/urpa «¥Y koro mMeHblie Msuei». Mrpa B
¢by1601.
72 Hrorosoe 3aHsiTHe Benenue msya npaBoii, J€BOM HOTOM C MOCIEAYHOIIUM
15 yZIapoM 1o BopoTaM. BeaeHnne ms4a mpaBoid, JIeBOH HOTOH
1 BOkpyT cebs1. Urp. ynp. «Tpu Ma4ay - moodeperHo
MUH MIEPEHOCUTH MSTYM U3 00pyda B 00pyd — 1o Tpu Mstua, [1/m.:
Mertkuii cTpenok» nomnajaHue MsiioM B 00pyd. Mrpa B
¢byT6OI.
Bcero: 72 3ansTus, 18 yacos.
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2.2. [lepcnieKTUBHBINA IJIAH COBMECTHOI 00Pa30BaTe/IbHOI 1eATEILHOCTH
CpeAHMI JOMIKOJIbHBIN Bo3pacT 4-5 Jjer.

YuyeOHO-TEMAaTHUECKHH IJIAH

Paznen moaroToBku Bcero 4acos
1 TexHuKa nepeABHKESHUS UTPOKA 7
2. OcTra"oBKa Ms14a 3
3 Benenune msua 4
4, Urposas 8
5. Teopernueckas 2
Hroro 24

Tpe6oBaHus K YPOBHIO IOATOTOBKY BOCIIMTAHHUKOB.
3namo / nonumamao:
- pOJIb 3aHATUH TT0 GUBUICCKON KYJIbTYype ATl PU3UIECKOTO Pa3BUTHS;
- paBuUJia OBEJCHUS U TEXHUKU O€30MaCHOCTH Ha 3aHATHUSX U B CIOPTUBHOM 3aJI€;
- Ha3BaHUs U YIPOIICHHBIC MPaBUia UTPHI B HyTOOT.
Ymems:
- CBOOOJTHO OPUEHTUPOBATHLCS HA IIOIAKE;
- BBITIOJIHSTH PA3IUYHBIC ICUCTBUS C MSYOM: OpOcaTh U JIOBUTh, KaTaTbh, BOJIUTH;
- B3aMMOJICMCTBOBATH JIPYT C IPYTOM BO BpEMs UTPhI
- HOJYMHSATH CBOM UHTEPECH HHTEpECaM KOMaH/IbI.

MeTtoauka quarnoctuku ( Ipuiaoxenue 3)

@opMbl NOABEJAEHUSI HMTOTOB peaju3alui NPOrpaMMbl. UTOTOBBIC 3aHSTHS,
COPEBHOBAHMUS, CIIOPTUBHBIC PA3BJICUCHUS, CHOPTUBHBIC IPAa3AHUKH COBMECTHO C

POIUTEISIMU.
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JIMarHocTH4ecKass KapTa 1o onpeaeJileHHI0 YPOBHSI YCBOCHHsI IPOrPaMMBbI 110

00y4enuro urpe ¢ msauoMm (Ilpuso:kenne 4)

YuyeoHO-TeMaTHYECKHI IIaH

MecsI] Nen/n | Tema 3ansTHA Copnepxanue
CEeHTSIOp 1 mpocTeiue Becena: npocreiinue npasuia Urpbl. BCOMHUTE OCHOBHBIE 2JIEMEHTHI TEXHUKH UTPHIL.
b 20 IIPaBUIIA UTPBI Pa3zmunuka. Urpa B Gpyrboa
MUH.
2 Kaxk u3bexatsb becena: kak u3bexaTh TpaBMaTH3Ma. BexeHue Msya 1o npsiMOid, 3MeHKoi. Y 1apsl B
20 TpaBMaTu3Ma? uenb. Pa3munka.
MUH. Urpa B pyrOoI.
Juarnocruxa Pasmunka. Benenue msua 3meiikoit — 10 M. He Tepss Msada (Benenue msua
3 OCYILECTBIISIETCS MOCIIEI0BATENBHBIMY TOTYKAMH, BHEIIHEN WM BHYTPEHHEN CTOPOHOU
20 CTOIIBI, TIOOYEPETHO TO MPABOii, TO JIEBOH HOTON);
MHH. Yaap mo Bopotam — (paccTosiHue 4M, pa3Mepsl BOPoT — 1 X 2 M).
4 IpeoKky U3 Pasmunka. [IpepKKH Ha ABYX HOTax BAOJb KaHATa, MEPENpBITHBasd, €ro crpasa i ciiesa.
20 CTOPOHEI B IlepebpacsiBaHue MA9a apyT Apyry depes3 mHyp. Urp.ynp. «'00BO# yaepKuBas Msu».
v, | CTOPOHY, [T/n.: «OxoTHUKH 1 3Bepu». M/m urpa «Y xoro mstu». Urpa ¢yrtoour.
MIOJTbEM MsTda
5 Ilepenaya msua Pasmunka. Ilepenaua Mauya B Tpoilkax. 3akpeIuiiTh yMEHHE NphIraTh Ha JBYX HOrax
20 B TPOMKAX, BJIOJIb KaHaTa, IIepenpbruBas, ero cmnpasa u ciesa. Urp.ynp. «l'onoBoil ynep:xupas
MUH. | IIPBDKKHU msiay. [1/u. «Iloiimaii Mstuy». Urpa B dyrdou.
6 IIpOCTEHUIINE Pasmunka. becena: npocreiiiine npasuiia Urpsl. BCoOMHUTE OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI
20 TIpaBUJIa UTPHI TexXHUKHU Urpel. Urpa B pyrbon
MUH.
7 Kak n30exarts Pasmmunka. Becena: kak m30exars TpaBMaTu3Ma. BeneHne msda 1mo npsiMoi, 3MEHKOH.
20 TpaBMaTu3Ma? Yaapsl B 11eTb.
MUH. Urpa B dpytOoII.
8 Jlmarnoctuka Pasmmunaka. Benenne msaa 3metikoii — 10 M. He Tepsist Msada (Bexenue msgaa
20 OCYIECTBILAETCA NOC/IEAOBATENBHBIMU TOTKAMH, BHEHEH WM BHYTPSHHEH CTOPOHOH
MU CTOTIBI, TOOYEPETHO TO MPABOH, TO JIEBOH HOTON);
) Y aap no Bopotam — (paccTosHue 4M, pa3mMeps! BopoT — | x 2 m).
OKTSIOpb 9 [Ixona msaa Pasmunka. I[lepebpacriBanre Msa4ua APYT APYTY CTOsI ciocoO cHU3Y (paccrosiuue 3-4 m).
20 Meranue Manoro Ma4a BAaJIb IpaBoi U JieBoil pykou. Urp. ymp.: «Ilonckok», «TonkHu
MUH. — noiimaiiy. I1/.1.: «Boesomay. Urpa B ¢hyT601.
IIkomna msua Pasmunka. ITepebpacriBanne Ma4a APYT APYTy CTOsI COCO0 U3-3a TOJIOBBI. MeTaHue
10 MAaJIOTO MfA4a B BEPTUKAIBHYIO 11eJb, B OPOCKEe MsIua BBEPX U JIOBJIE €T0 ABYMS PYKaMH.
20 Urp. ynp. «["onoBoit yaepxuas Maua», «[lonckok», «Mstu B 00pyu». [1/n.: «Konobok».
MUH. HUrpa B pyrdom.
11 IpboKky U3 Pasmunka. [Ipepkky Ha ABYX HOrax BAOJIb KaHATa, MEpENpBIrHBasd, €ro crpasa H ciepa.
20 CTOPOHBI B ITepeOpacsiBanne Msa9a Apyr npyry depes mHyp. Urp.ymp. «'0j10Bo# yaepx uBas Msa».
v, | CTOPORHY, [I/n.: «OxoTHUKY H 3Bepm». M/ urpa «Y KOro M.
MOJIbEM MsTUa
12 Ilepenaua msiua | Pasmunka. Ilepenada Msa4a B Tpoiikax. 3akpelisiTh YMEHHE MpBIraTh Ha JABYX HOTax
20 B TPOMKax, BJOJb KaHaTa, NepelphiruBas, ero crnpasa u ciesa. Urp.ymp. «l'onoBoil yaep:kuBas
MUH. | NPBDKKH msaay. [1/u. «Iloiimaii Msay». Urpa B hyTtooII.
13 [IpOCTEHNIINE Paszmunka. becena: npocreiimue npasuia Urpbl. BCHOMHUTH OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI
20 MIpaBUIIA UTPHI TexHUKH Urpsl. Urpa B gpyrdoi
MUH.
14 Kaxk u36exatnb Pasmunka. becena: kak n3dexars TpaBMaru3Ma. BeneHue mMsda 1o mpsiMoid, 3MeHKoH.
20 TpaBMaTu3ma? Yaapsl B 1e7b.
MUH. Urpa B dhytboII.
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15 IlIkona ms4a Pasmunuka. bpocanne Ma4a qpyr Apyry BIEpPEA-BBEPX OT TOJIOBBI IByMs PyKaMHU B
20 npucene. OTouBanne Ms4a 00 CTEHKY ¢ XstonkoM. Urp. ymp.: «OtouBankuy, [1/u.:
MUH. «Jleryanit msta». Wrpa B GpyTOOImI.
16 [IIxona msua, Pasmmunka. [TepeOpaceiBanne Ms9a IpyT APYTY CTOSI C OTCKOKOM MsA4a OT mojia. bpocox
20 CKOPOCTHOE Msa IBYMA PYKaMH OT IPYZIH B CTEHY H JIOBJI €10 NAPTHEPOM, CTOSIHM C3a1IH.
v, | BEACHHE 1O Benenune msaua no npsamoit. Urp. ynp.: «He 3anens npeamer», «BbICTpo 3a MSIUOMY.
TIPSIMOiT IT/n.: «3amuTa kpenoctm». Urpa B pyrdoOII.

Hos6ps [Ixona ms4a. Pasmmunka. [TepebpaceiBanne Mst9a IpyT APYTY CTOS HAa KOJICHSIX, CIIMHON APYT K IPYTY.
17 Benenue c Benenue ms4a ¢ ocraHOBKOM U u3MeHeHueM ckopoctu. Urp. ynp.: «llepenocka Mauei».
20 OCTaHOBKOH U [T/u: «Urpaii, urpaii, Mssa He Tepsiit». M/m urpa «IloBTopu-ka». Urpa ¢pyrooi.

MUH. | U3MEHEHHEM
CKOpOCTHU
ITkona msua, Pa3munka. [lepeOpacsiBanne Ma4a ApYr APYTy € XJIOIKOM, IOBOPOTOM. MeTaHue B
18 CKOPOCTHOE LIeJIb U3 UCXOJHOTO MOJIOKEHHS], CTOSl Ha KOJIeHsIX. Benenue ¢ nsmeHeHuem
20 BEJICHHUE C HarpasieHust Urp. ynp.: «Ilepenan-canucey. I1/n.: «Ycneii noiimate». Urpa B pyroom.
MUH. | U3MEHEHHEM
HanpaBJICHUS
TexHuka Pasmmunka. Ber uepe3 HaOuBHBIC M9YH. Y Japhl IO HETIOABIKHOMY MSIY IPABOH H
19 TIEpeIBIDKEHNS, | JIEBOW HOTOM C pa3bera. BeneHne msda c M3MEHEHHEM HampasieHus. Urp. ymp.
20 CKOPOCTHOE «JIoBkue pedsiTay - BeAeHHEe Ms4a o npsaMoii, «He Belryckail M4 U3 Kpyray» - IeTH
MUH. | BEJICHHE ObBICTPO MpenatoT M4 HOroif 1o Kpyry. [1/n. «Ilycroe MecTo» (IATHAIIKA C BEI3OBOM).
Urpa B dyrdo0II.
Benenue msua, Pasmunka. Benenue Msa4ya MeXy OpUEHTUPaMU. Y Japbl 110 HENOJBUKHOMY Ms4Yy.
20 yAapsbl 1O Urp.ynp. «[logsuwkHas 1eb» - JETH OBICTPO MEPEAAIOT MU HOTOH, CTapasich MOMACTh B
20 HEMOJBW)XHOMY | Bomsiero, «Heit mstu nanbine?y. [1/u. «PazHonseTHbIi Msank». M/n urpa «Tuk-Taky.
MUH. | M4y
IIxomna msua. Pa3smunka. [lepebpacsiBanue Ms4a qpyT APYTY CTOS HA KOJICHSIX, CIIUHOM IPYT K APYTY.
21 Benenue c Benenue msiua ¢ ocraHOBKOM 1 u3MeHeHHeM ckopoctu. Urp. ynp.: «IlepeHocka Msueii».
20 OCTaHOBKOH U [I/n: «Urpait, urpait, M4 He Tepsi». M/m urpa «[loBTopu-Kay.
MUH. | U3MEHEHHEM
CKOpOCTH
Ikona ms4a, Pasmunka. [lepeOpaceiBanue Mst9a ApyT APYTY € XJIOMKOM, TOBOPOTOM. MeTaHue B
22 CKOPOCTHOE LENb U3 UCXOJHOTO MOJIOKEHHs], CTOS Ha KOJIeHSX. BeneHne ¢ nsMeHeHueEM
20 BEJICHHE C HanpasieHus Urp. ynp.: «llepenan-camucey. [1/u.: «Ycmeit moiimatey. Urpa B ¢pyTdO0I.
MUH. | U3MEHEHHEM
HampaBJICHUS]
Texnuka Pa3munka. ber yepe3 HaOMBHBIE MsUM. Y Aapbl [0 HEMOJABIYKHOMY M4y IPaBOi U
23 TIEPEIBYKECHUS, JIeBOU HOTOH C pazbera. Benenue Ms4a ¢ n3aMeHeHHeM HamnpasieHus. Urp. ymp.
20 CKOpPOCTHOE «JloBkue pebsTa» - BegeHue Ms4a 1o npsiMoil, «He BeIITyckail M9 U3 Kpyray» - IeTH
MUH. | BeJICHHE OBICTPO MpeAatoT M4 HOTo#t no Kpyry. [1/u. «Ilycroe MecToy (ISITHAILIKK C BHI30OBOM).
Urpa B dhytboI.
Benenue msua, Pa3munka. Benenue Ms4ya MeXy OpUEHTUPaMU. Y Japbl 110 HENOJBUKHOMY Ms4Y.
24 yAapsl 110 Urp.ynp. «Hozuinxcﬂaﬂ LIeJIBY - JIETH OBICTPO NepeiaioT M HOTOH, cTapasch MONACThb B
20 HEMNOJBUKHOMY BosAmIero, «Yeit M4 maneme?y. [1/u. «PasHonBeTHBIN Mssauky. M/t urpa « THK-Taky.
v, | MY Urpa ¢yrdo.
Hexabp o5 TexHuka Paszmunka. ber no npsmoii u cnunoi Briepen. [lepenaua mauya naptHepy. Benenue msiua
b 20 TIepe/IBIKCHNS, | MEXAY opueHTHpaMu. Urp.ymp. ». «O0patHbIi moe3my - 6er mpsMol U CIIMHOM BIiepes,
M nepegaya Mada «DyT00I BIBOEMY - Urpa B Mapax: MpHeMbl M4a — UTPOBas 3a7a4a — He OTEPSTh MY,
) BeZieHne Ms4a ¢ nepepadn. I1/m «Msta u BepeBka». M/m urpa «byap BHUMATEIbHBIMY.
Ilepenaya msua Pasmunka. Ilepenaua Mmsiya 1pyr Ipyry B ABHKEHHUM. Y Aaphl 10 BOPOTaM; yJaap Msda O
26 B JIBUKCHUH, creHy u oopatHo. Urp.ynp.«Tounsiit yaapy», «Kto 6omnbimie orodbery. I1/n.
20 yAapsl 1Mo «[TsarHamkm». Urpa B pyTd0ON
MHUH. | KaTAIIeMYCs

MYy




20

Benenue Msiua

Pasmunka. Begenne Msua BOkpyr oOpyda MpaBoi U JIEBOW HOTOH B pa3HBIX

27 BOCBHMEPKOH, HarpaBiieHusax. [lepegada Mstua Horoit o kpyry. Y aapsel o Bopotam. Urp.ymp.
20 nepenaya mMs4a «Bokpyr cBetay -BeieHHE Ms9a BOKPYT 00pyda IpaBoi U JICBOW HOTO B pa3HBIX
MuH. | 10 Kpyry HampaBieHusIX, «He BBITycKaTh M9 U3 Kpyray, «3adeii B Bopotay. [1/u. «bemnbie
Mease». Mrpa B pyrdon
28 Benenue M Pasmuaka. Benenne Ms4a BOKpyT 00pyda paBoit U JIeBOH HOEOP'I B pa3HbIX
20 BOCBMEPKOI], HanpasJieHUsX. Benenue msaua napamH. Ilepenaua msiua Horoit o kpyry. Urp. ynp.
v, | TEPena M2 «Benenne ms4a mapammny, «3adeii B Bopotay. [1/n. «Msd ¢ Tonotom». Urpa B ¢pyT6O0II.
29 Texnuka Pa3munka. ber no npsimoit u cnusoi Buepen. [lepenaua msaua naptaepy. Benenue msua
20 NepeIBIKEHNS, | MEXAy opueHTHpaMu. Urp.ymp. ». «O0patHbIil moe3m - Oer mpsMoi U CIIMHOM BIiepes,
MU nepegaya Mada «®DyT001 BIBOEMY - Urpa B Mapax: MPHEeMbl MI4a — UTPOBast 3a7a4a — He OTEPSTh MY,
) BesieHHe Ms4a ¢ nepepadn. [1/u «Msta u BepeBka». M/n urpa «byib BHUMATEIBbHBIMY.
Ilepenaua msiua | Pasmunka. Ilepenaua Msiua Ipyr Apyry B ABMXKEHUU. Y Japhl IO BOPOTaM; yaap Msda o
20 B JIBIDKCHHH, cteny u oopatHO. Urp.ymp.«Tounsnii ynapy, «Kto 6omsire orodseT». [1/n.
20 yAapsl 1o «[Iarnamkny». Urpa B pyrdon
MUH. | KaTAMIEMYCs
MAYy
Benenue msua PasmmuHKa. Benenne Ms4a BOKpyT 00pyda mpaBoii ¥ JICBOH HOTO# B pa3HBIX
31 BOCBMEPKOI, HanpasiyieHusx. [lepenaya msiua Horoit mo xkpyry. Y napsl no Boporam. Mrp.ymop.
20 nepenaya Mada «Boxkpyr cBeTa» -BeieHHE MA4Ya BOKPYT 00py4a IpaBOi ¥ JIEBOH HOTOH B PA3HBIX
MHH. | IIO KPYTY HarpaBieHusx, «He BbiryckaTh Msiu U3 Kpyray, «3abeii B Boportay. [1/u. «benbie
measean». Mrpa B pytoon
Benenue msua Pasmunka. Benenue msda Bokpyr oOpy4a npaBoit U JIeBOM HOTOH B pa3HbIX
32 BOCBMEPKOI], HanpasJieHusX. Benenue msaua napamu. Ilepenaya msua Horoi no kpyry. Urp. ymp.
20 nepeaayn Mada «Benenue msua napammy, «3adeii B Boporay. [1/u. «Msu ¢ Tonotom». Urpa B GpyT00I1.
MUH.
SIHBaph 33 Urpa B Gpyr60a Pasmunka. Urp. ynp. «C nByms madamuy», «bopsda 3a Msu». Urpa B Gpyr6oI1.
20 110 3aJaHUIO
MUH.
Ixona msua Pasmmunka. [TepeOpaceiBanre Ms19a U3 OJHOW PYKH B Ipyryio. OTOMBaHHE MsS4a Ha
34 mecrte. [TogOpaceiBaHne Ms9a | JIOBIIS €ro ABYMs pykamH. [IpokaTeiBaHME Ms9a BIIEpen
20 ronoBoi. Urp. ynp. «Ilepenan - caanuce» -Opocku u oBist Msiaa, «Ceetodop» - BO
MUH. BpeMS BBITTOJHEHUsI Oera 1o KpyTry Ha KpacHbIH I[BET IPUHATH CTOHKY OackeTOosmcTa.
IT/u «Canku ¢ mstaom». M/m urpa. «Ilepenait Mg coceny».
35 IIkona msua, Pa3munka. Xonp0a ¢ moabpacsiBaHUEeM Msi4ya U JIOBJICH ero AByMs pykamu. Benenue
20 BEJICHHUE C Msi4a ¢ 0OMaHHBIMU JIBHKeHUsME. Urp. ynp. «TyHHENb» - IpOKaThIBAaHNE Ms4a MEXKILY
MU 0OMaHHBIMH Hor, «JIoBH, 6pocail — magate He naBail» - nepedpacsIBaHUE MS4a APYT IPYTY B
" | IBMOKCHHSAMH obicTpoM Temrie. [1/u «3a Msaom». M/i urpa «Bbyip BHUMATEIICHY.
IlIxona msua Pa3zmuHka. Xo/p0a 10 TMMHACTHYECKOW CKaMeike ¢ OTOMBaHHEM Ms4a 00EHMH PYKaMH.
Bpocanue Ms4a u 0B ero AByMs pykamu. Urp. ymp. «Tpu msauay - moouepeiHo
36 MEPEeHOCUTHh MAYH U3 00pyda B 00pyd — 1o TpHu Mst4a, « [ yHHENb) - IPOKaTHIBAaHUE MsS4a
20 MexXTy Hor, «JIoBw, 6]:)0021171 — MajaTh HE JaBaib» - epedpackiBaHUE MAYa APYT APYTY B
ML 6picTpoM TemIie, «MEeTKHH CTPeNok» - monagaHue MstaoM B o0pyd, I1/n. «OXoTHHKHN H
yTKU». Urpa B pyToOI.
Ixona msua Pasmunka. [TepebpackiBaHre Ms9a U3 OJHOW PYKH B Ipyryio. OTOMBaHHE MsS4a Ha
37 mecre. [TogOpaceiBaHne Msi9a M JIOBIIS €ro ABYMs pykamHu. [IpokaTeiBaHue Msda BIiepes
20 ronoBoi. Urp. ynp. «I[lepeman - caguchy -Opocku u J0oBIs Mstda, «CBeTodop» - BO
MUH. BpeMs BBIITOJIHEHHA Oera 1o KpyTy Ha KPacHBIH BET MPUHSITH CTOHKY OackeTOommcTa.
IT/u «Canku ¢ Msaom». M/m urpa. «Ilepenaii Msiq cocemy».
38 IIkona msua, Paszmunka. Xoan6a ¢ mogdpackiBaHUEM Msda M JIOBJICH €T0 ABYMs pykamu. Benenue
20 BEJICHHE C Ms9a C o6MaHHHM1:1 JIBUKEHUSMHL. I/Ir];v). yrp. « [yHHETB) - TPOKAaTBIBAHUE MY MEXKTY
M 0OMaHHBIMH Hor, «JIoBu, 6pocail — magate He naBaiD» - nepedpachIBaHUE MS9a APYT IPYTY B
" | ABMXKEHMAMU obicTpoM Temre. I1/m «3a msyom». M/n urpa «byib BHUMaTeneH.
39 Ilkona msua Pazmunka. Xop0a 1o rHMHACTHYECKOH CKaMeiKe ¢ OTOMBaHNEM Msda 00E€HMMHU pyKaMH.
20 Bpocanue msua u noBist ero AByms pykamu. Urp. ynp. «Tpu mauay - noodepenHo
MUH. NIEPEHOCUTh MU 13 00pyda B 00py4 — 110 TpH Msiua, «TyHHEIb) - IPOKaThIBAHUE MsUa




21

Mexy Hor, «JIoBu, Opocaii — magaTh He JaBaii» - mepedpackiBaHUe Ms4a JAPYT APYTY B
ObIcTpoM Temre, «K METKHI CTPEIIOK» - MoTMaiaHue Ms9oM B 00pyd, I1/u. «OXOTHUKY U
yTKI». Urpa B pyTdOomI.

Ixona msga

Pasmmunka. [lepeOpaceiBanne Mstda U3 OTHOW PYKH B Ipyryto. OTOMBaHNEe Msda Ha

25 mecrte. [TogOpaceiBanme Ms9a | JIOBIS €ro ABYMs pykamH. [IpokaTeIiBaHHE Ms9a BIIEpes
20 rosnoBoit. Urp. ynp. «Ilepenan - caauce» -Opocku u oBist Msida, «Ceetodop» - BO
MUH. BpeMs BBINOJHEHUsI Oera 1o Kpyry Ha KpacHbIH I[BET IIPUHATH CTOHKY OackeTOonucTa.
IT/u «Canku ¢ mssaom». M/m urpa. «Ilepenait sy coceny». Urpa gpyroon
(espan 41 Ilepenaua msua Pasmunka. [lepenaua mMstaa apyr apyry B 6sictpoM Temne. OTkpbiBanue. Urp.ymp.
b 20 B Mapax, «JloBu, Opocaii — nagate He naBaiy», «TyHHENb)» -TIPOKaTHIBAaHUE Ms4a MEXy HOT,
MHH. | OTKpBIBaHHE «Mertkuii ctpenok». I1/u. «3aiiMu cBoOOHBIH Kpykok». Urpa B GyTOOI.
Ilepenaua msua Pasmunka. [lepenaua Msua B arokeHnu. Benenue maua. Ilepenada Msa4a apyr Ipyry ¢
42 B JIBIDKCHHH, NepesBIKeHUEM 10 TUIoIaake napamu (otkpeiBanue). [1/u. «JloBns oneneity, «Msa
20 OTKpBIBaHUE. kanurta"y». Urpa B ¢pyTt001.
MUH.
Benenue ¢ Pasmunka. Benenue ¢ nocienyromuM yaapoM B 1ieflb, ¢ pa3HBIX y4acTKoB mojs. Mrpa B
MOCIIEAYFOLIM ¢yroou. Penakcanuns «Haenune ¢ noxaem». Urpa ¢pyr6oa.
43 yZIapoM B LieNb
20
MUH.
44 Benenue msua ¢ Pazmunka. Urp. ymp. «byap J0BKUM» - BEICHHE Ms4a C MPEISITCTBUAMHE (BEPEBOUKA).
20 npersitctBusaMua | Urpa B yr6on. Penakcarnus «Bomme6HsIit con». Urpa ¢pyrodo.
MUH.
45 Ilepenaua maga | Pasmunka. [lepenada ms4a apyr apyry B 6bictpoM Temne. OTkpseiBanue. Urp.ymp.
20 B Hapax, «JIoBm, 6pocaii — manate He naBaiy», «TyHHENb)» -TIPOKATHIBAaHUE MSYa MEXKy HOT,
MUH. | OTKpBIBaHHE «Mertxkwuii ctpenoky». I1/m. «3aiiMu cBOOOIHEIH Kpy)KOK». rpa B ByTOONI.
46 Ilepenaya msua Pasmunka. Ilepenaua msua B aBuwxeHun. Benenue msaya. Ilepenaua msga qpyr apyry ¢
20 B JIBIDKCHHH, NepeBIKeHNEM 10 TUIoIaake napamu (otkpeiBanue). [1/u. «JloBns onenei», «Msa
MHUH. | OTKpBIBaHHE. KanuTany». rpa B pyroor.
47 Benenue c Pa3zmunka. Benenue ¢ nmocnenyromuM yaapoM B 11€Jib, C Pa3HbIX Y4acTKOB nois. Mrpa B
20 TIOCIIEAYIOTIIUM dhyr60a. Penakcarus «Haenune ¢ goxxaem». Urpa Gpyroor.
v, | YAGPOM B Lielb
Benenne msiua ¢ | Pasmunka. Urp. ynp. «Byzap ToBKMM» - BeZIeHHE MsiUa € IPETSTCTBUSAMHU (BEPEBOUKA).
48 npersitctBusiMu | Urpa B pyr6on. Penakcanus «Bommie6HbIi con». Urpa ¢pyTdom.
20
MUH.
MapT 49 Ilepenaya msua Pa3munka. Ilepenaua msua B Tpolikax. IIppKky Ha OTHOM HOTE C IPOJABUIKEHUEM
20 B TPOMKAX, BIIEpE, MY 32 TONOBOH. X0/1p0a M0 THIMHACTHYECKON CKaMeWKe C IepeniarnBaHiueM
MU pa3BuUTHE yepe3 HabuBHbIe Mstun. Urp. ymp. «Krto Obictpee?». [1/urpa «Ilycroe mecto». M/m urpa
" | paBHOBecHs «Mstgq o kpyry». Urpa ¢ytoour.
50 IIkona msua, Pa3zmunka. Hepeuaqfl Ms4a 4YEPE3 CETKY B naPax CrocoOoM u3-3a ronom)l.u [Tonzanue
20 nepejiata Ma4a B | TOJ| yTaMH, TONOBOH IpOKaTbIBas HaOMBHOM M. Hepezv[aqa Ms4a B TPOiKax, B
v, | TPOiKax B nBwkeHnu. [l/murpa «Ycmei nepedexarby». «31paBcTBYi, noronu!». Hrpa B gpyrboi.
JBHKEHUH
51 Pa3Burue cuibl Pa3muHKka. ?CTa(beTa «TalqKa» - OJIUH U3 UTPOKOB, MIEPEIBUTAACH HA PYKAX, TOJIKAET
20 1 KOOpIMHAIMK | mepell coOol Ms4, Apyroi yaepxkusaer ero Horu. [1/urpsl «llltanap. Msauk KBEXY»,
MU «Ynouka». Urpa B ¢pyroon. M/m urpa «Ky3neunk» — popMupoBaHie NpaBHIbHON
ocanku. Mrpa ¢yroo.
OnemeHTsl Urpsl | Paszmunka. Bpocanue ms4a apyr Ipyry 4 JIOBJIs €ro Iociie 0TcKoka oT. Mrpa B 3aifunka
52 B BOJIeHOOIT 3x1. IT/urper «He yponu msia». «MbI Becenbie pedsra - ¢ Maaom». Mrpa B pyrdon M/m
20 urpa «Cuenait purypy». Urpa ¢yroour.
MUH.
53 Ilepenaya msua Pa3munka. Ilepenaua msua B Tpoiikax. IIppbkky Ha OHOM HOTE € IPOABMXKEHUEM
20 B TpOMKax, BIIEPEJI, MY 32 TOJIOBOM. X0/1b0a M0 THMHACTUYECKON CKaMelKe ¢ TepeniaruBaHieM
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MUH. | pa3BHUTHE gepe3 HabuBHBIE Mssau. rp. yrp. «Kto OpicTpee?». I1/urpa «Ilycroe mecto». M/m urpa
PaBHOBECHS «Ms14 110 KpyTy».
54 [Ixona msua, Pasmunka. Hepez[aq:a M4 M€pE3 CETKY B Mapax croco0oM u3-3a TONIOBEL [Tonzanue
20 Tepesiata MA9a B | TIOl YTaMH, TOOBOH NMPOKAThIBAs HaOMBHOM MsTU. Hepe;:ulaqa Ms9a B TPOHMKaX, B
v, | TPOTiKAX B mewkeHun.  Il/urpa «Ycneii nepebexartby. «3apaBcTByii, norouu!». Mrpa B ¢pyTooImI.
JBIKCHUH
55 PazButne cuist Pa3zmunKa. ?CTa(beTa «TelqKa» - OJIVH M3 UTPOKOB, TIEPEIBUTAsACh HA PyKaX, TOIKAET
20 1 KOOpAMHAIMK | mepen coOoi Ms4, ApYyroi yaepxkusaet ero Horu. [1/urpsl «Illtarap. Msank KBEXY»,
MU «Ynouka». Urpa B ¢pyroon. M/m urpa «Ky3Heunk» — popMupoBaHue NpaBHIbHOM
OCaHKU.
OnemeHTs! Urpsl | PasMuHka. Bpocanue Ms4a Apyr Ipyry U JIOBJS €ro mnocie oTckoka oT. Mrpa B 3aiiunka
56 B BOJIEHOOI 3x1. IT/urper «He yporu mstu». «MbI Becenble pedsara - ¢ Mstuom». Urpa B pyrdon M/n
20 urpa «Caenaii purypy».
MHUH.
Amnpens 57 KakK JOCTHYb Pasmunka. becena: kak JOCTHYB MOJIOKUTENBHOTO pe3ynbTaTa? Mrpa no ynpomeHHbIM
20 MOJIOXKHUTEIBHOT | TpaBmuiiaM 3 Ha 3
MHH. | O pe3yipTarta?
Ilepenaua msiua | Pasmunka. [lepenaya mstua B Tpoiikax. [IppKKky HA OJHOW HOTE C IMPOABHKEHUEM
58 B TPOHKax, BIIEpEl, MY 32 TOJI0BOH. X0ap0a M0 THMHACTHYECKON CKaMeHKe C MeperaruBaHueM
20 pa3BuTHE yepes HabuBHBIE Mstau. Urp. ymp. «Kto OpicTpee?». [1/urpa «Ilyctoe mecto». M/m urpa
MHH. | PaBHOBECHS «Ms4 110 KpYyTy».
59 [IIxona msua, Pa3zmunka. Hepeaaq? Ms4a 4epes3 CETKY B naPax crocoOoM u3-3a FOJIOBI)I.‘I [Tonzanue
20 nepejiaa MAMa B | MO lyraMH, ON0BOH NpOKaThlBas HaOMBHOM MsU. Hepe;v[aqa Ms4a B TpOHKax, B
v, | TPOFiKax B mBmwkeHnu.  [l/murpa «Ycmei nepedexarsy». «31paBcTBYi, noronu!». Hrpa B gpyrboim.
JIBIDKCHUHT
PazBuTHe cnibl Pasmunka. Ocradera «Tadkay - ONUH U3 HTPOKOB, IEPEIBUTAsICh HA PYKaX, TOJIKACT
60 ¥ KOOpIWHAIIMK | Tepen co0oi Msd, Apyroi yaepskusaeT ero Horu. [1/urpsl «llltanap. Msiauk KBepxy»,
20 «Y noukay. Urpa B pyrdon. M/m urpa «Ky3aeunk» — popMIpOBaHUE MPABIITEHON
MHUH. OCaHKH.
61 3J‘I6MGEITBI urpsl | Pasmunka. bpocanne Ms4a 1pyr IpyTy U JOBIIA €T0 Tocie 0TCKOKa oT. Mrpa B 3aiiunka
20 B BoJIeii0on 3x1. IT/urpst «He: ypoHH Msiu». «MBbI Becelble pebsita - ¢ Mssuom». Urpa B pyrbon
MU M/n urpa «Caenait purypy».
JunarHoctuka Pasmunka. Benenue msga 3mexoit — 10 M. He Tepsist Msiua (Benenne msga
OCYLIECTBJIICTCS II0CIIEN0BATENBHBIMY TOTYKAMY, BHEITHEW UIU BHYTPEHHEH CTOPOHOMI
62 CTOIIBI, IIOOYEPETHO TO MPABOii, TO I€BOH HOTOM);
20 Y nap no Boporam — (paccrosiHue 4M, pasmepbl BOpoT — 1 X 2 M).
MHUH.
63 Kak JIOCTHYb Pasmunka. becena: kak JOCTHYB TOJIOKHUTENBHOTO pe3ysbTata? Mrpa 1mo yrnpomeHHbIM
20 MOJIOXKHUTEIBHOT | TIpaBmiaM 3 Ha 3
MHH. | O pe3ynbTara?
64 Hepezv[aqa msuya | Pazmunka. [lepenaua M4 B Tpoiikax. IIpbpkku Ha OE[HOP'I HOTE C MPOJIBILKECHHEM
20 B TpOMKax, BIIEpE, MY 32 TONOBOH. X0/1p0a M0 THIMHACTHYECKON CKaMeWKe C MepenaruBaHiueM
v, | PasBuTHE yepe3 HabuBHbIe Mstun. Urp. ymp. «Kto OpicTpee?». [1/urpa «Ilyctoe mecto». M/mm urpa
paBHOBECUS «Ms14 o Kpyry».
Mait 65 PazButne Paszmunka. ber no koopauHanmonHoi necenke. ®yroonpHOE myTemecTsue. 11/u.
20 KOOpJIMHALVH, «[IsaTHAIKHA ¢ MTIOM», «BeCTTOKOMHBIN Ms91». M/ urpa « BBI30B 110 IMEHIY.
v, | TEXHHKA
BIIAJICHIS MSTIOM
66 PazButne Paszmunka. Xoap0a M0 THMHACTHYECKOH CKaMbe C MEePEKIaIbIBAHUEM MAJIOTO Msda
20 paBHOBeCHS], niepeJ co0oi U3 NpaBoi pykH B JieByto. OTOMBaHNE MsA4a OT CTEHBI U JIOBJIS €T0 ABYMS
v, | TEXHHKA pykamu. @yT6OIIBHOE Ty TEeNIECTBHE.
BJIaJICHUSI MSTIOM
67 Hrpa Pasmunka. Urpa no ynpomeHHsiM npasunam 1 Ha 1
20

MHH.
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68 Hrpa Pasmunka. Mrpa 1o ynpoineHHbIM npaBuiam 4 Ha 4
20
MFH.
PazButne cuel | Pa3smmaKka. Dctadera «Tauka» - OAMH U3 UTPOKOB, IEPEABUTASCH HA PyKaX, TOJIKAET
69 1 KOOpOWHALIMN | mepen coboit Msd, npyroi yaepxuBaeT ero Horu. [1/urpel «lItanap. Ms4uk KBepxy»,
20 «Y noukay. Urpa B pyrdon. M/m urpa «Ky3aeunk» — popMIpoBaHUE MPABIILHON
MHH. OCaHKH.
70 OnemeHTsl Urpbl | PasmuHka. Bpocanue Ms4a apyr Apyry M JIOBJISI €ro mociie OTckoka ot. Mrpa B 3aitunka
20 B BOJIEHOOI 3x1. IT/urper «He yponu mstu». «MbI Becenble pedsara - ¢ Mstuom». Mrpa B pyTdon
M/ urpa «Cuenait urypy».
MHUH.
71 Hrpa Pazmunka. Urpa no ynpoieHHsIM npasuiam 4 Ha 4
20
MUH.
Hrorosoe Paszmunka. Urp. ynp.: «BpInuto coiHIe n3-3a pedku» - 6er BpacChInHyo, OBICTPO
72 «BommeOHs1e MIOCTPOMTHCS BO3JIE cBOeTo 00pyya. «[lomanay B KOp3uHY» - OPOCOK Ms4a B KOP3UHY
20 MU pa3HBIMH crtocobamu, ¢ pa3HbeIX Touek. [1/1. «'oHKka Ms4eity, «Y KOro MeHbIIe MIIeiy,
MUH. «3aitMu cBOOOTHBIH KPY>KOK». M/t urpa «Pydeek ¢ Msaom».

Bcero:

72 3ansaTusa 24 yaca.
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2.3. IlepcieKTHBHBIN IJIAH COBMECTHOM 00pa30BaTeIbHOM 1eATEJIbHOCTH
CTAPIIMIH JOLIKOJbHBIH BO3PAcCT 5-6 JieT

Y4eOHO-TEMATHYECKNH TIJIAH

Pas3nen moaroroBku Bcero uacos

TexHrKa epeBIKEHNS UTPOKA

Y napsl o Msay

OcTaHoBKa Ms4a

Benenue msua

IIepenauya msua

Hrposas

N o ol & wl N e
wioojlorjorjw|oT|w

Teopernueckas

Uroro 30

TpeGoBaHus K yPOBHIO NOATOTOBKH BOCIIMTAHHUKOB.
3nams / nonumamo:
- pOJIb 3aHATUHN N0 PU3NYECKON KyNbTYype I (PU3NYECKOTO Pa3BUTHS;
- IpaBUJIa MTOBE/ICHUS U TEXHUKHU O€30MaCHOCTH Ha 3aHATHUSAX U B CIIOPTUBHOM 3aJI€;
- Ha3BaHUS U YIPOUIEHHBIE NPaBUIia UTPbI B GyTOOI.
Ymemo:
- CBOOOJTHO OPUEHTUPOBATHCS Ha IJIOLIAKE;
- BBITIOJIHATH PA3JIMYHbIE IEUCTBUS C MSIYOM: OpOCaTh U JJOBUTh, KaTaTh, BOJUT;
- B3aUMOJEICTBOBATH APYT C APYTrOM BO BPEMSI HIPBI,
- BBITNOJHATH OCHOBHBIE IPUEMbI TEXHUKU CLIOPTUBHOU UTPHI: PyTOO.

- HOJYHUHATb CBOU MHTCPECHI MHTCPECCAaM KOMaH/bI.
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Mertoauka quarnoctuku ( lHpuiaoxenue 5)

JluarHocTuyeckasi KapTa 1o onpe/jeieHHI0 YPOBHSI YCBOEHHsI IPOrPaMMbI 110

o0yuyenuio urpe ¢ mssuoM ( Ilpuiioxxkenue 6)

Y4yeOHO-TeMaTHUYECKHH IJIaH

MecsII Nen/m, | Tema 3aHATHS Copneprxanue
BpeMsi
CeHTs10pb 1 3HAKOMCTBO C Pa3zmunuka. becena Ha Temy «®@yTO0J — 0J1HA M3 CAMBIX
25 urpoit Gyroos1 | MOMYJISIPHBIX U JTIOOMMBIX TP B MUPE», BEACHHE Mst4a 10 IPsSMOi
MHH. (3Melikoii), yaapsl 1o Msidy B BOpOTa, urpa B ¢pyroosn. Urpa
¢yt6OII.
2 VYunmcs urpate | Pasmunka. becena: yaumcs urpats B pyT00I (0 TEXHUKE UTPHI B
25 B ¢yTOON (hyT60T) 3HAKOMCTBO C TEXHUKOW BIaJCHUS MsIa (TIepeMelIeHue,
MUH. BEJICHUE, yIap, OCTaHOBKa, 0TO00p). Urpa B dhyTdOI.
3 Jlmarmoctuka Paszmunka. Benenue Maua 3meiikoit — 10 M. He Tepsis Msua
(Benenne Ms4a OCYIIECTBISIETCS OCIIEAOBATEILHBIMU TOTYKAMH,
25 BHEIITHEH WM BHYTPEHHEH CTOPOHOMN CTOIIBI, TOOYEPESHO TO
MMUH. MIPaBOM, TO JIEBOW HOTOM) C MOCIENYIONINM YAapOM B LIEJIh
( BopoTa - paccTostHHe 4M, pa3Mepbl BOPOT — 1 X 2 M).
HUrpa 1x1
Bpocok Msua B BBepX U JIOBJIS €T0 ABYMs pyKaMH.
4 3HAKOMCTBO C Pa3zmunuka. becena Ha Temy «®@yTO0J — 0J1HA M3 CAMBIX
25 urpoit Gpyrobos1 | MOMYJISIPHBIX U JTIOOUMBIX TP B MUpE», BEACHHE Mst4a 1o IPsSMOi
MUH. (3Melikoii), yaapsl 1o Msidy B BOPOTa, Hrpa B (pyTooJ1.
5 VYunmces urpath | Pasmunka. becena: yaumcs urparts B hyT00I1 (0 TEXHHKE UTPHI B
25 B (yTOON (hyT60T) 3HAKOMCTBO C TEXHUKOW BIaJCHHS Ms4a (TIepeMelIeHue,
MUH. BEJICHUE, yIap, OCTaHOBKa, 0TO0p). Urpa B dhyTOOmI.
6 VYuumcs urpate | Pazmunka. Mrposoe ymp. [lupaTsl uinyT cokposuina. Jpyxum ¢
25 B (yTOON MSTYIOM, pa3In9IHbIe IepekaTsl Msa4da. Mrpa B GyToo.
MVH.
7 IIkona msaua Pa3zmunka. Begenne msaua 3meiikoil. Kotposis mMsiua Ha
25 OTpaHHYEHHOM TpocTpaHcTBe. Urpa B hyrOon
MUH.
8 Ixona msua Paszmunka. Urposoe ymp. [Ipoxon yepes kopaiuisl. Begenue msaua
30 :cnanoM: . Mrpa B pyT60a
MHH.

OxTs6pb [Ixona Maua Pasmunka. IlepeOpackiBanne msi4a Ipyr APYry CTOs, COco0 u3-
9 3a TOJIOBBI; METAaHHUE Ms4a BAAJb IIPABOM U JeBOM pykou. Urp.
25 ymp.: «Briepen ¢ msiaomy. [1/n: «Ilofimait Msta». Urpa B dpyr6oII.

MHUH.
10 [Ixona Msaua Pasmunka. [lepeOpackiBanue Msida Opyr IpYry CTOsI, Cmoco0 OT
rpyau. Meranne Ma4a Bfanb. bpocaHne Ms4a BBEpX M JIOBJIS €TO
25 mByms pykamu. Wrp. ynop.: «Joromm wmsu». Il/m.: «Bpocs,
MUH. noiimMaiiy. rpa B GpyTodoI.
11 [kona msua, Pa3zmunka. [lepebpaceiBanne Mst4a Apyr APYTY CTOSI C OTCKOKOM
yJzap 1o Ms49a OT Nosa. Yjap 1o Msay B 1enb. Wrp. ymp.: «CoHBIIIKOY.
25 HeroBXHOMY | I1/m.: «Mstu Bogsimemy». Urpa B gpyT0o0I1.
MHUH. | Msuy
12 [xona msua, Pazmunka. [lepeOpaceiBanre Ms4a Apyr ApYry B pa3HbIX
BEJICHME MsUa | HaNpaBJICHHAX CTOA U cuis. Benenne msua ¢ n3MeHEHHEM
25 HanpasieHus. Urp. ymp.: «Ileperoc tpex msueity. [1/n.: «Msa u
MUH. BepeBka». Urpa B hyTOO0ImI.
13 IIkomna msua Pasmunka. [lepebpacsiBanne Ms9a ApyT APYTY CTOSI, CIIOCOO H3-
25 3a TOJIOBBI; METAHUE MsYa BJaJlb NpaBoi M neBoil pykon. Urp.
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MUH. ynp.: «Brnepen ¢ msaomy». [1/u: «Iloiimait msta». Urpa B GyT6o.
14 [IIxomna ms4aa Pasmunka. TlepebpacbiBanue Ms9a Ipyr APYry CTOs, CIOCOO OT
rpyau. Meranne Ms4a Banb. bpocaHue Ms4a BBEpX U JIOBIIS €TO
25 nBymst pykamu. Urp. ymp.: «/loronm wmsu». I1/m.: «bpocs,
MUH. noimaiiy. Mrpa B ¢pyTtooI.
15 [kona msua, Pa3munka. [TepeOpacsiBanne Ms4a APYT APYTY CTOSI C OTCKOKOM
yzap o Ms4a OT nojia. Ynaap mo msuy B 1ens. Wrp. ynp.: « ComHBIIIKOY.
25 HenoABmkHOMY | [1/m.: «Msu Bogsimiemyy. Urpa B pyTOoI.
MHUH. | Msuy
16 [Tkona msua, Pa3munka. [lepeOpacsiBanne Msua Ipyr ApYyry B pa3sHbIX
BEACHHE MsTia HAIpaBJICHUSX CTOS U CHs. BeneHne Msua ¢ i3MEHEHHEM
25 HanpasieHus. Urp. ymp.: «Ileperoc tpex mstaeit». [1/n.: «Msa u
MUH. BepeBka». Urpa B dyrOoII.
HOA0pB 17 [koma ms4a, Pasmunka. [TepeOpaceiBanne Mst9a IpyT APYTY CTOS HAa KOJICHSX.
BEJICHUE Msua Benenue msua ¢ uaMenenneM ckopoctu. Urp.ymp.:«IIMHrBUHEL ¢
25 Mmsiaom». [1/n.:«JloBumika B kpyry». M/m urpa «Pyueiiku u
MHUH. o3epay.
18 [Ixona Maua Pa3munka. [lepeOpacbiBanue Ms4a Ipyr OPYry CHJIs, HOTH BPO3b.
Urp.ymp.: «llepenan - cagucw». [I/m «Cnenait urypy». Urpa B
25 dhyt6051.
MUH.
19 TexHuka Pa3munka. «O0patHbIii moe3» - Oer JIMIOM U CITUHOM BHepe/.
nepeBIKeHN, | «Hel M4 mansime?» - yaapsl 10 HEMOABIDKHOMY Msdy. «JIoBkue
25 BeACHNE Msiua | pedsATa» - BeleHne Ms4a 1o npsmoi. Urp.ymp.«He Beimyckait
MHH. MS9 U3 Kpyray - IeTH OBICTPO MPENaroT Msid HOTOH 110 KPyTY,
«O6patHsrit moe3ny. [1/u.: «[loasmwkHas mexb».M/m urpa
«OJieHn».
20 VYnap no PasmunKa. Ber uepe3 HabuBHBIC Msun. «Ueid Msaa qanbire?) -
HETIOJIBIDKHOMY | YAap MO HETIOJBIDKHOMY MSUy IPaBOH U JEBOH HOTOM c pa30era.
25 Msuy, BeaeHne | «JIoBkue pebsara» - BegeHue Ms4a mo npsimoid. Urp. ynp.: «He
MHH. | Ms4ya BBIITyCKail M4 U3 Kpyray - IeTH ObICTPO MepelatoT M4 HOTOil 1o
kpyry. Il/u. «3agepxu msiu». Urpa B GpyT0OIL.
21 [Ixona Msua, Pasmunka. IlepebpacriBanre Msa4ua APYT APYTY CTOSI HA KOJCHSIX.
BEJICHUE Ms4a Benenue msua ¢ uamenenueM ckopoctu. Urp.ymp.:«IIuHrBuns! ¢
25 Mmsiaom». [1/n.:«JloBunika B kpyry». M/m urpa «Pyueiiku u
MHUH. o3epay.
22 [Ixona Msaua Pasmunka. [lepeOpacbiBanue Msaua qpyr APYTy CUs, HOTH BPO3b.
Urp.ynp.: «Ilepenan - caguce». [1/m «Cnenait ¢purypy». Urpa B
25 tdhyr6omI.
MVH.
23 Texunka PasmmuHKa. «OOpaTHBI IOE3» - OET JIUIIOM U CITUHOH BIIEpE.
25 nepeBIKeHNs, | «Hel M4 anbie?» - yaapsl 0 HEMOABIDKHOMY Msay. «JIoBkue
MHH. | BeleHHe Msf4a | pedsiTay - BeaeHue Msa4a no npsamoit. Urp.ymp.«He Boimyckait
MY U3 KPYyTray - AeTH OBICTPO MPefaroT MY HOTO#l 1o KpyTYy,
«O6parnbiii moesny. [1/u.: «[loasmwxHas uenb».M/m urpa
«OneHny.
24 Ynaap no Pa3munka. ber uepe3 HaOuBHbIe Msun. «Uei Msy qanbie?» -
HETIOJBIDKHOMY | y/ap IO HENOJABIKHOMY Msuy NPaBOM M JIEBOW HOroM ¢ paszbera.
25 Msay, BeeHne | «JIoBkue pedsray - BeqeHue Ms4a mo npsimoid. Urp. ynp.: «He
MHH. | Ms4a BBIITYCKail M9 U3 KPyray - JeTH OBICTPO MepenatoT MY HOTOH 1Mo
kpyry. Il/u. «3anepxu msta». Urpa B gpyrdoIL.
Jiekadpb 25 Benenue msiua | Pasmunka. Benenue Ms4a o npsMoii mpaBoii 1 JIeBOM HOrOM.
c u3MeHeHneM | Benenue msiua Mexay OpHEHTHPAMHU.
25 HarpasJICHUs, Urp. ynp. «Tounslii ygap» - urpa B napax: yaap Io
MHH. | OCTaHOBKa HETIO/IBIPKHOMY M1y, OCTAaHOBKA Ms4a — UTPOBast 3a/1aua — He
Ms4a notepste Mstd. I1/n. «Ilycroe mectoy. Urpa B gpyT0o0I1.
26 Benenne msya Pazmunka. Benenue msiya no npsiMoil mpaBoil v JeBOM HOTOM.
c U3MeHeHHeM | Benenue msua MexIy opueHTHpaMH Ha CKOpocTh. Urp. ymp. «
25 HaIpaBJICHUS, «KT0 Gompiie 0TOOBETY - yaap Msida O CTEHY U 00paTHO.
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MUH. | Urpa B [T/n.«byxnaromuit Msa». «Y pedsT MopsIoK CTpoTruiiy. M/m
«CTEHKY» urpa «3anoMHH U 3aMpPu.

27 Benenne msua | PasmmHka. Benenue Msqa BOKpyT oOpyda mpaBoi U JIeBOH HOTOH

C UI3MEHEHHEM | B Pa3HBIX HampaBIeHUX. « Bokpyr Ceera» - yaap Msa4a o CTEHY
25MUH. | HampaBIICHUS, u oOpaTtHO. BeneHne mMs4a B IpsIMOif Ha CKOPOCTD.

CKOpPOCTHOE HUrp. ynp. «Kto Gomnbire oToObeT» - yaap Ms4a 0 CTEHy U

BEJICHHE obparno. [1/n. «JIoBkuii oneHeBom». Mrpa B ¢yTOOI.

28 Benenne ¢ PasmmunuKa. Y maper mo Boporam. Benenne Ms9a BOKpyT o0pyda
HU3MEHEHHEM IIpaBoil 1 1IeBOM HOTOM B pa3HBIX HampaBieHUAX. llepenava msya
HaIpaBJIeHuUS, Horo# o kpyry. Urp.ynp. «Bokpyr cBeta» «He BbITyckaTh Msu

25 nepenada Ms4a | u3 Kpyray, [1/n. «MeTkuii cTpenok». urpa B GpyTood.

MUH.
29 Benenue msua | Pasmunka. Begenue Ms4a 1o npsIMoi paBOi U JI€BOU HOT'OM.
25 c u3MeHeHneM | Benenue msua Mexay OpUEHTHpPaMHU.
MUH. | HallpaBJICHMUS, Urp. ynp. «TouHslil yaap» - Urpa B mapax: yaap mo
OCTaHOBKa HETIOABIKHOMY M4y, OCTAHOBKA MsA4a — UTPOBas 3a/1a4a — He
MsT9a notepats Msd. [1/u. «Ilyctoe mecto». Urpa B dhyrboI.
25 Benenue Mmsiua Pasmunka. Benenue msiva no npsiMoil mpaBoil v J€BOM HOTOM.
25 c u3MeHeHneM | Benenue msua Mexay OpHEHTHpPaMH Ha CKOpoCTb. Urp. ymp. «
MUH. | HallpaBICHHA, «KTo 6onpIie 0TOOBET» - yAap Ms4a O CTEHy U 00paTHO.
urpa B [I/n.«bayxmatomuit Msta». «Y pedsT TOPSIIOK CTPOTHi). M/m
«CTEHKY» urpa «3allOMHH U 3aMpPU».
31 Benenne msiua | Pazmunka. Benenue Msiua BOKpyr oOpy4a npaBoi H JIeBOW HOToU
25 C U3MEHEHHEM | B pa3HbBIX HampaBieHUIX. « Bokpyr CBeTay - ynap Msf4a o CTeHY
MHH. | HaIpaBJICHMUS, u oOparHo. Benenue Ms4a B psiMoii Ha CKOPOCTb.
CKOPOCTHOE Urp. ynp. «KTo O0sibie 0T00OBET» - yAap Ms4a O CTCHY U
BEJICHUE obparno. [1/u. «JloBkuii oneneBomy. Mrpa B GpyrodoII.
32 Benenue ¢ Pa3zmuHka. Y napel no Boporam. BeneHue Ma4a Bokpyr o0pyya
25 HU3MEHEHHUEM IIPaBOM U JIEBOM HOI'OM B pa3HBIX HamnpasieHusX. Ilepenaua msua
MUH. | HalpaBICHHUA, Horo# no kpyry. Urp.ynp. «Bokpyr cBeta» «He BbImyckaTh Ms4
nepenada Ma4a | u3 Kpyray, [1/m. « MeTkuit cTpenok». urpa B ¢pyTooi.
SIHBapb 33 Ilepenaua Pasmunka. Ilepenada msua naptaepy. Benenue msada Mexay
Ms4a, BeAeHHe | opueHTHpamu. Urp.ymp. «Pytdon BaBoem», «JloBkue pedsta.
25 [I/n «lnmku, sxerynu, opexm». Urpa B pyrdo.
MUH.

34 TexHuka Pasmunka. TexHHKa BIageHUS MSUOM (TIEpeKaThl Msiua Ha MECTe).
BJIAJICHUA MeraHnue HaOMBHOTO Ms4a OT IpYyAH AByMs pykamu. Urp.ymp.

25 MSTYOM «Cepnantuny, «Ilepenain - caauce» - Opocku u JoBis Msva. [1/ u.

MHH. «JloByst oneneity. M/ urpa «Jleraer - He jgeTtaeTy.
35 Benenue msiua | Pasmunka. Benenue Msa4a Bokpyr oOpyda mpaBoi U JIEeBOH HOTOM
25 C U3MEHEHHEM | B pa3HbBIX HampaBieHUsIX. « Bokpyr CBeTay - ynap Msf4a o CTeHY
MHH. | HaIpaBJICHMS, u oOparHo. BeneHue Ms4a B psiMoii Ha CKOPOCTb.
CKOpPOCTHOE Urp. ynp. «Kto Gonbre oTobbeT» - yaap Ms4a o0 CTeHY U
BeJICHUE obparno. [1/n. «JloBkuii oneHeBom». Mrpa B QyTdOIL
36 Benenue c PasmmuHKa. Y naper mo BoporaMm. BeneHne Ms9a BOKpyT 00pyda
25 HU3MEHEHHEM IIPaBOil U JIEBOM HOTOM B pa3HBIX HampaBieHusAX. Ilepenada msda
MUH. | HalpaBICHHUS, Horo# no kpyry. Urp.ynp. «Bokpyr cBeta» «He BbITycKkaTh Msi4
nepenada Ma4a | u3 Kpyray, [1/n. « MeTkuii cTpenok». urpa B GpyTood.
37 [lepenaya Paszmunka. Ilepenaua msiua naptHepy. Benenue msiua Mmexay
25 Ms4a, BeeHne | opueHtupamu. Urp.ymp. «@yt6on BaBoem», «JIoBkue pedsTay.
MUH. [T/n «Ilvmkwn, xemynu, opexu». Mrpa B ¢yToo.

38 TexHuka Paszmunka. Texnuka BiaageHuss MIIOM (TIepeKaThl Msiua Ha MecTe).

25 BIIAJICHUS MeTtaHne HaOMBHOTO MsA4a OT Ipyau IByMs pykamu. Urp.ymp.
MHUH. | MSYOM «Cepmnaatuny, «Ilepenan - caaucey - Opocku u 0By Ms4a. [1/ u.

«JIoBmst oneneti». M/m urpa «Jletaer - He neTaeTy.

39 Benenue ¢ Pa3munka. Y napsl o Boporam. BeneHne Msiaa BOKpyT 00pyda

25 HU3MEHEHHEM [IpaBOM U JIEBOM HOI'OM B pa3HbIX HamnpaBieHusX. Ilepenaua msya
MHH. | HaIpaBJICHMS, Horoil o kpyry. Urp.ymnp. «Bokpyr cseta» «He BbimyckaTh Ms4

nepeaaya Ma4da

n3 Kpyray, [1/n. «MeTkwuii cTpenok». urpa B GyTood.
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®Despaib 25 Benenne msiua | Pasmuuka. Benenne msiua BOKpyr ceOsi mpaBoH, JIeBOW HOTOM.
BOKpYT ce0s, Ilonpem wmsiwa. Urp. ynp. «TyHHenp» - NpoKaTblBaHHE Ms4a
HOIBEM MSYa. Mexnay Hor. «JloBm, Opocaiti — mamaTh He HaBail» -
25 nepeOpaceiBaHie Ms4a Apyr Apyry B ObictpoMm temme. [1/m «3a
MUH. MsiaoM». M/ urpa «Byap BHUMaTEIEeHY.

41 Beneunne ¢ Pasmunaka. Benenne Ms4a npaBoif, JIeBOH HOTOH ¢
MOCIEYIOMUM | MOCIEAYIOIINUM YIapoM IO BopoTaM. Benenne Msda npasoi,
yAapoM 1o neBoit HOTO# 1 BOKpyT cebs. Urp. ynp. «Tpu msagay -

25 BOPOTaM MOOYEPETHO MIEPEHOCUTH MSYH M3 00pyda B 00pyd — 110 TpH

MHH. ms4a, [1/u.: MeTkuii crpenok» nonajganue MsiaoM B 00pyd. Urpa
B pyTOOII.

42 Benenue ¢ Pa3zmunka. Benenve Msa4a npaBoi, JIeBOi HOrou ¢
MOCTIEYIOMUM | MOCIEAYIOIKUM YapoM [0 BOpoTaM. Y aap Msua B Lenb. Yrp.

25 yAapoM Io ynp. «Haiinu cBoii uBeT», «byab JOBKUMY» - BEJCHUE Ms4a C

MHUH. | BOpOTam NpenATCTBHUAMHE (BepeBouka), «Ilonmamy B BopoTa» -yaap Msa4a B
BOpOTa Pa3HBIMHU CHOCOOAMHU, C Pa3HBIX TOUeK, [1/n. «Msa ¢
ToroToM». Mrpa B GpyToOI.

43 YenHOYHBII Pasmmunaka. UenHOUHEI Oer . Benenne msaa - genHok. Urp. ymp.
Oer «Bpmuto conHie u3-3a pedkn», «Ilo koukam» (IPBIKKH),

25 «loiinn — He ypOHU» - BEICHUE MS4a B CPENHEN U BBICOKOM

MUH. cTofike 1o uepThl. [1/m.: «Ycmei noitmate!». M/m urpa «Yx0-100-
HOC».

44 [lIxona Msua, Pazmunka. Ilepenaua msiya AByMs pykKamMu OT Tpydud B Iapax.
pas3Butue IIppkKM Ha OJHOW HOre C IPOABMIKEHUEM BIIEpel, MY 3a

25 paBHOBeCUs rogoBoi. Xonmpba MO  TI'MMHAcTHYecKOH  cKameiike ¢

MUH. nepemariBaHueM yepe3 HaOuBHble Ms4uu. Wrp.ymp. «[opsuas
KapTtoikay. [1/urpa «Y koro Menbine msucii». rpa B Gpytoor.
45 Benenne msua | Pasmmaka. Benmenme msua BOKpYT ceOs TpaBoOif, JIeBOW HOTOM.
25 BOKpYT ceos, Monvem wmsua. Urp. ymp. «TyHHenb» - HpoKaTbIBAaHHE Ms4a
MUH. | IOABEM MAYA. Mexay Hor. «JloBu, Opocaiti — mamaTeh He maBai» -
nepeOpacbiBaHne Msida Apyr Apyry B ObictpoM Temme. [1/m «3a
MsiaoM». M/ urpa «Byzap BHUMaTEIEeHY.
46 Benenue ¢ Pazmunka. Begenue Msya npaBoii, j1eBoi HOroil ¢
25 HOCEAYIOUINM | MOCTeTyIONIUM YAapoM 110 BopoTaM. BeneHne Msda mpaBoif,
MHH. | yZapoM II0 neBoit HOToi1 1 BOKpyT cebs. Urp. ynp. «Tpu mauay -
BOpOTaM MO0YEpeTHO IEPEHOCUTD MSYX U3 00py4a B 00pyd — 10 TpHu
Msga, [1/u.: MeTkuii CTpesiok» monagaHiue Ma4oM B 00pyd. Mrpa
B (hyTbOI.
47 [Ixona Msua, Pazmunka. Ilepenaua msiua AByMs pykamu OT IpyId B Mapax.
25 pasButue IIppikkM Ha OJHOM HOre C IPOABMXKEHUEM BIIEpel, MY 3a
MUH. | paBHOBECHS ronoBoif. Xompba TO  TUMHACTHYECKOM  CKaMmelike ¢
nepemaruBaHieM depe3 HaOuBHble Msuu. Wrp.ymp. «[opsaas
KapTomkay. [1/urpa «Y koro Mensie msaeii». Urpa B pyroor.
Mapt 48 Ilepenaua, Paszmunka. [lepenaua msua. ITogckoku ¢ NpoABMXKEHUEM BIEpEL,
pasBuTHe M9 32 TOJIOBOH. Xoapba IO TUMHACTHYECKOW CKaMeike ¢
25 paBHOBeCHS nepemaruBaHiueM uepe3 HaOuBHbIe Mstun. Urp. ynp. «Koiao6ox».
MUH. [T/urpa «¥Y koro meHsIe Msueiy. Mrpa B ¢pytooII.

49 IIpeikKu n3 Pazmunka. IIpppkkn Ha  JABYX  HOrax BJOJIb  KaHara,
CTOPOHBI B MepenphIruBasi, ero crpasa u ciesa. [lepedpacsiBanue Ms4da ApyrT

25 CTOPOHY, npyry depe3 muyp. Urp.ynp. «['onoBoii yaepkuBas msa». [1/m.:

MHH. | MOJBEM Msya «OXOTHHKY ¥ 3Bepr». M/m urpa «Y KOTro M.

50 Ilepenaua msua | Pasmmuka. Ilepemaua msua B Tpoiikax. 3akperuriTe yMEHHE
B TPOMKax, IpbIraTh Ha JBYX HOTax BJIOJb KaHaTa, MEpPENphITUBasi, €ro

25 IIPBDKKU cnpaBa u cuesa. Urp.ymp. «lonmoBoi yxaepxwuBasi Msu». I1/m.
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MUH. «[Totimait msta». Wrpa B yTOOII.
51 Beneunne ¢ Pasmunka. Beaenne Ms4a npaBoid, J1€BOW HOTOW C
25 MOCNIEAYIONINM | TIOCIEAYIOIINM yAapoM 10 BopoTaM. Benenne Msda npaBoi,
MUH. | yAapoM IO neBo#t HOTO#t 1 BOKpYT cebs. Urp. ynp. «Tpu msauay -
BOPOTaM MOOYEPETHO IEPEHOCUTD MSYX M3 00pyda B 00pyd — 110 TpHu
Msaa, [1/m.: MeTtkuii cTpenoxy nomnaganue MsdoM B 00pyd. Urpa
B (yTOOI.
52 [lIxona msua, Pazmunka. Ilepegaua msya OByMsl pykamMu OT Tpydd B Iapax.
25 pa3BuUTHE IIpepkkM Ha OAHOM HOTE C TPOJBIXKEHHEM BIEpel, M4 3a
MHH. | paBHOBECHS ronoBoi. Xoapba 1O  TMMHACTHYECKOW  CKaMeiike ¢
nepemariBaHueM uepe3 HaOuBHble Mstuu. Wrp.ynp. «[opsuas
KapToikay. [1/urpa «Y koro Menbine msucii». rpa B pytoor.
53 Ilepenaua, Pazmunka. Ilepenaua msua. ITonckoku ¢ MpOABIKEHUEM BIIEpE,
25 pa3Butue M9 32 TooBOM. Xoapba IO TUMHACTHYECKOW CKaMeike ¢
MUH. | paBHOBECHS nepelraruBaHueM uepe3 HabuBHble Msuu. Urp. ynp. «Kosnobok».
IT/urpa «Y xoro MensIe mMsaeii». rpa B pyrodor.
54 IIperKKy u3 Pazmunka. IIpppkkM Ha  JABYX  HOrax  BJOJb  KaHara,
25 CTOPOHBI B TIepenphITUBas, €ro crpaBa u ciesa. [lepedpacsiBaHue MsI9a IpyT
MUH. | CTOPOHY, npyry depes mHyp. Urp.ymp. «onoBoit yaepkuBas Msay». 11/m.:
MIOJbEM MsTua «OXOTHHUKH U 3Bepm». M/m urpa «Y Koro Msia».
55 Ilepenaya msiua | Pasmunka. Ilepegaua msua B Tpolkax. 3akpeIuiiTb yMEHHE
25 B TpOHKaXx, IpBITaTh Ha ABYX HOTaxX BJAOJb KaHaTa, MEpeNphIruBas, €ro
MHH. | IIPBDKKHU cnpaBa u cuesa. Urp.ymp. «lonmoBoil yaepxwuBas Msu». [1/m.
«Iloiimaii msta». Urpa B ytboII.
56 Ilepenaua, Pasmunka. Ilepenaya Msaua. Ilonckoku ¢ NpoABUIKEHUEM BIIEpE],
25 pa3BuUTHE Ms9 32 ToJIoBOM. Xoapba MO TUMHACTHYECKOW CKaMeike ¢
MHUH. | paBHOBECHS HeperaruBaHieM uepe3 HabuBHble Msuu. Urp. ynp. «Kosnobok».
IT/urpa «Y koro Menbine msucii». rpa B pytoor.
Ampenb 57 ymeit Pa3munka. becena: ymeil Hanagars, ymen 3amumarses. TypHUp
Hanazaarsb, IO yTIpOIIeHHO! urpe 2 Ha 2, 3Ha3
ymen
3aIIMIIATHCS,
25 YIpOIICHHAS
MHH. | Urpa
JlmarHoctuka Pazmunka. Benenue maua 3meiikoit — 10 M. He Tepsist Msiua
58 (Benenne Ms4a OCYIIECTBISIETCS OCIIEAOBATEIILHBIMU TOTYKAMH,
BHEIITHEH WIM BHYTPEHHEH CTOPOHOMN CTOIIBI, TOOYEPETHO TO
25 MIPaBOM, TO JIEBOW HOTOM) C MOCIENYIONINM YAapOM B LIETh
MHH. (BopoTa— paccrosiuue 4M, pasmMepsl BOpoT — 1 X 2 M).
Urpa 1x1, 3x3.
Bpocox Mstua 06 CTeHy U JIOBJIA €T0 IByMs pyKaMH 1ociie
OTCKOKa
59 IIxona Msua, Pasmunka. Ilepenaya Msua AByMs pykaMu OT IpyAM B Iapax.
pasBuTHE [TpeDKKM HA OJHOM HOre C TPOABMIKEHHEM BIIEpeN, MU 3a
25 paBHOBecCUSs rogoBoil. Xompba MO  TIMMHACTHYECKOM  CKaMEWKe ¢
MUH. nepemaruBaHieM depe3 HaOuBHble Msuu. Wrp.ymp. «[opsaas
KapTomkay. [1/urpa «Y koro Mensie msaeii». Urpa B pyroor.
60 [Nepenaua, Pasmunka. Ilepenaua msa. ITogckoku ¢ MpoJIBMKEHHEM BIIEpe],
pasBurue M9 3a TOJOBOW. Xoap0a O THMHACTHYCCKOH CKaMelke C
25 paBHOBeCHS nepemaruBaHiueM uepe3 HabuBHble Msun. Urp. ynp. «Komao6ox».
MUH. [T/urpa «Y koro meHsble Msiueii». Urpa B pyT0oI1.
61 IIpeikKu n3 Pazmunka. IIpppkkm Ha  ABYX  HOrax BJOJIb  KaHarta,
CTOPOHBI B MepenphITuBasi, ero crpasa u ciesa. [lepedpacsiBaHue Msda ApyT
25 CTOPOHY, npyry 4epe3 muyp. Urp.ynp. «['onoBoi yaepkuBas msa». [1/m.:
MHH. | MOJBEM Msya «OXOTHHKY ¥ 3Bepr». M/I urpa «Y KOTro M.
62 [lepenaua msiua | Pasmmuka. Ilepemaga msiua B Tpoikax. 3akperuiiTh yMEHHE
B TPOMKax, IpeIraTh Ha JBYX HOTax BJIONb KaHaTa, MEpENpBITUBasi, €ro
25 TIPBIKKA cpaBa u cinea. Urp.ymp. «['omoBoit yaepxusas msa». [1/m.
MUH. «[loiimaii msta». Urpa B ¢pyTooII.
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63 yMei Pasmunka. Becena: ymeit HamamaTh, ymei 3amuimathest. TypHUD
Hamazaarb, 0 YIPOIIeHHOH urpe 2 Ha 2, 3Ha3
25 yMei
MHH. | 3aIUIaThCs,
YIpOIIEeHHAs
urpa
64 Junarnoctuka Pasmmuuka. Benenne msga 3metikoit — 10 M. He Tepsis Msa4da
25 (Benenune Msi4a OCYIIECTBISIETCS OCIIEA0BATEILHBIMU TOJTYKAMH,
MHH. BHEUIHEH WU BHYTPECHHEW CTOPOHOM CTOIIBI, TOOYEPESHO TO
MIPaBoii, TO JIEBOM HOTOM) ¢ MOCIEAYIOLUINM yIapOM B LEJIb
(Boporta — paccTosiHUE 4M, pa3Mepbl BOPOT — 1 X 2 m).
Urpa 1x1, 3x3.
Bbpocok mstya 00 cTeHy U JIOBJIS €ro ABYMS PYKaMu Ioce
OTCKOKa
Mait 65 Osnakominernue | Pasmmuka. O3HaKOMIIEHHE C OOMaHHBIMH ABHKCHUSIMU.
c oOmaHHBIME | Bpocanne Ms9a npyr IpyTy M JIOBJIS €T0 MOCIE OTCKOKA OT T0JIa.
25 JBIDKEHISIMA [T/ urpe1 «He yponu Ms49», «MEI Becenble pedsaTa - ¢ MIIOMY.
MUH. Urpa B dpytdoI.
66 Benenmue c Pasmunka. Benenue msua ¢ oOMaHHBIMH IBIDKeHHAMH. [lepenada
0OMaHHBIMU Ms4a B mapax. Octagera «Tauka» - OOUH U3 HTPOKOB,
25 JBUKCHUSIMU nepesIBUrasich Ha pyKax, TOJIKaeT repes co0oi Mstu, Ipyroi
MUH. ynepxkuBaet ero Horu. I1/urpa «OrOuBka oneHei». M/m urpa
«Ky4oxk Ha ciuHe» — popMHpOBaHUE MPABUIILHON OCAHKH.
67 Benenue ¢ Pa3zmunka. Benenue ¢ ynapom mo BoporaM. Dcradera «Taukay -
yIapom OJIMH M3 UI'POKOB, TIEPEJBUrasiCh Ha PyKax, TOJKaeT repeja cooon
25 M4, Ipyro# yaepxusaeT ero Horu. [1/urpa «Koro Ha3Bamu — ToT
MUH. 1 JI0BUT Msiu». Mrpa B ¢yTdou.
68 Benenue c Pa3zmunka. Benenue u nepenava. bpocanue msya Apyr Apyry u
JanbHenen JIOBJIS €T0 TIOC)Ie OTCKOKaA OT 1oa. [1/ urper «He ypoHH M9y,
25 nepenayei «MB1 Becenbie pedsTa - ¢ Mmagom». Urpa B pyTbo.
MHUH. | Ms4a apTHEpY
69 Benenue ¢ Pasmmuka. Benenne ¢ ymapom mo Bopotam. Octadera «Taukay -
25 ylapoM OJIMH M3 WI'POKOB, TIEPEIBUTrasiCh Ha PyKax, TOJKAaeT repea cooon
MHH. M4, Ipyro# yaepxkusaeT ero Horu. [1/urpa «Koro Ha3Bamu — toT
1 JIOBUT Msiuy». Urpa B ¢yT6oI1.
70 Benenue ¢ Pasmunka. Benenue u nepenada. bpocanue msiua qpyr apyry u
25 JanbHenen JIOBJISL €ro Tociie OTCKOKa oT moia. [1/ urpsr «He yponu Msiuy,
MUH. | mepemaueit «MpI Becenbie pedsiTa - ¢ Msiuom». Urpa B hyTOoII.
Msiua napTHepy
71 YesnHOYHBII Pasmuaka. UenHOUHEIH Oer . Benenune msaa - genHok. Urp. ymp.
25 oer «BrImo comHIe n3-3a pedkmny», «I1o koukam» (TIPBIKKH),
MUH. «loiinu — He ypOHU» - BEIEHUE Msi4a B CPEIHEN U BBICOKOM
cToiike 1o uepThl. [1/m.: «Ycmeit noitmate!». M/m urpa «Yxo0-100-
HOC.
72 HWrorosoe Pa3zmunka. becena: ymeit HanajgaTth, ymeit 3amumarses. TypHUp
25 MUH | 3aHATHE IO YTIPOIIeHHOH urpe 2 Ha 2, 3Ha3

Bcero:

72 3ansTus, 30 gacos.




2.4. llepcneKTUBHBINA TJIAH 3lcoBmecTHOI 00pa30BaTEILHOM JeATEIHLHOCTH

NMOArOTOBUTEILHBIN JOIIKOJbHBIH BO3pacT 6-7 JieT.

YuyeOHO-TEMAaTHUYECKHI IJIAH

Pazngen moarorosku Bcero yacos

Texuuka NEpCABUKCHHUA UTPOKaA

Y napel o M4y

OcTtaHoBKa MsA4a

Benenne msua

Ilepenaua Msiua

Hrposas

~| o g B w| v P
W oo oo Mh|OO|W

TeopeTnueckas

Hroro 36

TpeGoBaHus K YPOBHIO MOATOTOBKH BOCIIMTAHHUKOB.
3namp / nOHUMamb:
- pOJIb 3aHATHUH 10 PU3NUECKON KyIbTYpe I (PU3NIECKOTO PA3BUTHSI,
- MpaBUJIa IOBEACHUS M TEXHUKHM O0€30MaCHOCTH Ha 3aHATUSX U B CIOPTUBHOM 3aJI€;
- Ha3BaHUS U YIPOIIECHHBIC MPaBUiia UTPhI B GyTOOI.
Ymemo:
- CBOOOIHO OPUEHTUPOBATHCSA Ha TIJIOMIAIIKE;
- BBITIOJTHATH PA3JIMYHbIE ICUCTBUS C MSTYOM: OpOCaTh U JTIOBUTh, KaTaTh, BOJIWTH;
- B3aUMOJICHCTBOBATH APYT C IPYTOM BO BPEMsI HTPHI,
- BBITIOJIHSITH OCHOBHBIE TIPUEMbI TEXHUKW CIIOPTUBHOU UTPHI: (HyTOO.

- HOJYHUHATb CBOU MHTCPEChI MHTCPECCAaM KOMaH/bI.
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Metoauka quarnoctuku ( lHpuioxenue 7)

(I)OprI IOABCACHUSA HTOIOB pea/IM3allMy IIPOrpaMMbl. UTOI'OBBIC 3aHATH.

I[I/IaI‘HOCTI/I‘IeCKaﬂ KapTa 1o onpeacjacHu10 YpoBHA YCBOCHUHA NPOrpaMmael 1o

00y4enuro urpe ¢ Mmsauom ( Ilpunoxkenne 8)

Y4yeOHO-TeMAaTHUYECKHH IJIaH

MeCSIII New/m, | Tema 3aHATHSA Copnepxanmne
BpeMs
CeHT0pB 1 3HAKOMCTBO C Pasmmunuka. becena Ha Temy «@yT0O0N — O/THA U3 CaMBIX
30 urpoii ¢pyTObON | MOMYIAPHBIX U TOOMMEIX UTP B MUPE», BEACHUE MsUa O MPSIMOit
MUH. (3Meiikoit), yapbl 1o M9y B BOPOTa, Urpa B hyrooII.
2 VYunmcs urpats | Pasmunka. becena: yanmcs urpats B pyT00I (0 TEXHHUKE UTPHI B
30 B (hyTOOT (hyT60) 3HAKOMCTBO C TEXHUKOW BIaeHUs Ms4a (TIepeMelicHuE,
MUH. BEJICHHUE, yap, OCTaHOBKa, 0TO0p). Urpa B dhyr6oII.
3 Juarnocruxa Pazmunka. Benenue msua 3meiikoit — 10 M. He Tepss Msda
(Benenune Msi4a OCYIIECTBISIETCS IOCIIEA0BATEILHBIMU TOJYKAMH,
30 BHEIIIHEH UM BHYTPEHHEH CTOPOHOI! CTOIBI, IOOUEPETHO TO
MMUH. MIPaBOM, TO JIEBOW HOTOM) C MOCIENYIONINM YAapOM B LIEJh
( BopoTa - paccrostHEE 4M, pa3Mepbl BOpOT — 1 X 2 M).
Urpa 1x1
Bpocok Msua B BBEpX M JIOBJISL €T0 IBYMSI pyKaMH.
4 3HAKOMCTBO C Pasmunuka. becena Ha Temy «®yT00 — OJTHA U3 CaMBIX
30 urpoii ¢pyTOON | MOMYIAPHBIX U TOOMMBIX UTP B MUPE», BEACHUE MsUa O TPSIMOiT
MUH. (3Meiikoit), ymapsl 1o M9y B BOPOTa, Urpa B yTOOII.
5 VYuanmes urpate | Pasmunka. becena: yaumcs urpats B pyT60I1 (0 TEXHUKE UTPHI B
30 B (yTOON (hyT60T) 3HAKOMCTBO C TEXHUKOW BIaJCHHS Ms9a (TIepeMeIeHuE,
MUH. BEJICHHUE, yap, OCTaHOBKa, 0T00p). Urpa B dhyr6oII.
6 Juarnocruxa Pazmunka. Benenue msua 3meiikoit — 10 M. He Tepsas Msda
30 (Benenue Ms4a OCYIECTBIIACTCS MOCCIOBATEIBHBIMH TOTUYKAMH,
MHH. BHEUIHEN UM BHYTPEHHEW CTOPOHOM CTOIIBI, TOOYEPESHO TO
MIPaBOM, TO JIEBOW HOTOM) C MOCIEYIONINM YAapOM B LIEJTh
(Bopora —paccTosHue 4M, pa3Meps! BOpoT — 1 X 2 m).
Urpa 1x1.
Bpocok Mstua B BBEpX M JIOBJISL €T0 IBYMS] pyKaMH.
7 3HAKOMCTBO C Pasmunaka. becena Ha Temy «®yT00 — 0JTHA U3 CaMBIX
30 urpoii ¢pyTObOoN | MOMYIAPHBIX U IOOMMBIX UTP B MUPE», BEACHUE MsTda IO MPSIMOI
MUH. (3Meiikoit), ymapel o M9y B BOPOTa, Urpa B yTooII.
8 3HAKOMCTBO C Pasmunka. Becena Ha Temy «®yT00 — OJTHA U3 CaMBIX
30 urpoit ¢pyrbos1 | TOMYJIPHBIX U JTIOOMMBIX TP B MHPE», BEACHHE MsT4a 110 IPsSMOi
MUH. (3Meiikoit), yapel o M9y B BOpoTa, urpa B pyrboI.

OxTa0pB [koma msaa Pa3zmunka. [lepeOpacsiBanne Mstda JpyT APYTy CTOsI, CIOCOO M3-
9 3a TOJIOBBI; METAHHUE Ms4a BAAJb IIPABOM U JeBOW pykou. Urp.
30 yp.: «Brepen ¢ msiaomy. [1/u: «Iloiimait Msuy. rpa B ¢pyToo0mI.

MHH.
10 [Ixona Msaua Pasmunka. [lepeOpackiBanue Msda Opyr IpYry CTOsI, coco0 OT
rpyau. Meranue ms4a Brainb. bpocaHue Msya BBEpX U JIOBJIS €TI0
30 nBymsa pykamu. HWrp. ymop.: «Joronm wmsu». Il/m.: «bpocs,
MUH. noimaii». Mrpa B pytodom.
11 IlIkona msua, Pasmunka. [lepeOpackiBanure Msida APYT APYTY CTOSI C OTCKOKOM
yJzap 1o Ms4Ya OT Nosa. Yap 1mo Msay B 1eib. Mrp. ymp.: «CoHBIIIKOY.
30 HeroBXHOMY | I1/m.: «Mstu Bogsimemy». Urpa B gpyT0o0I1.
MHUH. | Ms4y
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12 IlIkomna msya, Pasmunka. [lepeOpackiBanue Msda ApyT APYTy B pa3HBIX
BEACHHE MsTUa HaIpaBJICHUSIX CTOS M CHs. BeneHue Msua ¢ I3MEHEHUEM
30 HanpasieHus. Urp. ymp.: «Ileperoc tpex mstaeit». [1/n.: «Msa
MUH. BepeBka». Urpa B dhyrOoII.
13 [koma ms9a Pasmunka. [lepeOpacriBanme Ms9a IpyT APYTY CTOSI, COCO0 H3-
30 3a rOJIOBBL; METaHUE MsA4a BJajlb IIPaBOHM U JieBOM pykou. HUrp.
MHH. ymp.: «Briepen ¢ mstaomy. [1/u: «Ilofimait Msta». Urpa B pyr0oI1.
14 IIxona msua Pasmunka. IlepeOpaceiBanne Msiua APYT OPYry CTOsl, COCOO OT
rpyau. MeraHue Ms4a Brans. bpocaHue Ms4a BBepX U JOBJS €r0O
30 nBymst pykamu. Urp. ymp.: «Jloronn wmsu». I1/m.: «bpocs,
MUH. noimaiiy. Mrpa B ¢pyTtooI1.
15 [Ikona msua, Pa3munka. [TlepeOpacsiBanne Ms4a APYT APYTY CTOSI C OTCKOKOM
yzap o Ms4a OT nojia. Ynaap mo msuy B 1ens. Wrp. ynp.: « ComHBIIIKOY.
30 HenoaBIkHOMY | [1/m.: «Msa Bogsmemy». Urpa B pyrOoi.
MHH. | M4y
16 [koma ms4a, Pasmmunka. [TepeOpaceiBanne Ms9a ApyT IPYTY B pa3HBIX
BECHHE MsTUa HaIpaBJICHUSX CTOS M CHJs. BeneHue Mstua ¢ I3MEHEHHEM
30 HanpasieHus. Urp. ymp.: «Ileperoc tpex msaeit». [1/n.: «Msa u
MUH. BepeBka». Urpa B dyTOoII.
HOSIOpB 17 [lIxona Msua, Pa3munka. [lepeOpacsiBanue Ms4a qpyT APYTY CTOSI HA KOJCHSIX.
BEICHHUE Ms4a Benenue msua ¢ uameHenueM ckopoctu. Urp.ymp.:«IIuHrBuns! ¢
30 Mmsiaom». [1/n.:«JloBunika B kpyry». M/m urpa «Pyueiiku u
MUH. o3epay.
18 [Ixona Maua Pa3munka. [lepeOpacbiBanue Ms4a Ipyr IPYry CHJIs, HOTH BPO3b.
Urp.ymp.: «llepenan - cagucw». [I/m «Cnenait urypy». Urpa B
30 tdhyt6O0mI.
MFH.
19 Texunka PasmmuaKa. «O0paTHBI IOE3» - OET JIUIIOM M CITUHOH BIIEpE.
nepenBIKeHNs, | «Hel M4 mansie?» - yaapsl 1o HEMOABIDKHOMY Msdy. «JIoBkue
30 BeACHHE Msiua | pedsATa» - BeleHne Ms4a 1mo npsmoi. Wrp.ymp.«He Beimyckait
MUH. MST9 M3 Kpyray - IeTH OBICTPO MPeNaroT Msid HOTOH 110 KpyTY,
«O6patHsrit moe3ny. [1/u.: «[logsmkHas mexb».M/m urpa
«OneHny.
20 VYnap no Pa3munka. ber uepe3 HaOuBHbIe Msun. «Uei Ms4 qanbie?» -
HETIOJBIDKHOMY | y/ap IO HENOJABIKHOMY MsUy NPaBOM M JIEBOW HOroM ¢ paszdera.
30 Mmsdy, BerieHne | «JIoBkue pebsTay - BeZeHne Ms4a ro npsmoit. Urp. yop.: «He
MHUH. | Ms4a BBIITYCKail M9 U3 Kpyray - JeTH ObICTPO MepelatoT M4 HOTOil 1Mo
kpyry. Il/u. «3anepxu msiu». Wrpa B Gpyr0oIL.
21 [lIxona Msua, Pasmunka. IlepebpaceiBanue Msa4ua APYT APYTY CTOSI HA KOJECHSIX.
BeAeHNe Msiua | Benenne Ms4a ¢ nameneHneM ckopocti. Mrp.ynp.:«[IMHrBHHBI ¢
30 Mstaom». [1/m.:«JloBumika B kKpyry». M/m urpa «Pydeiiku n
MVH. o3epay.
22 [koma msaa Pasmunka. [lepebpacbiBanne Mstua Ipyr APYTy CUsl, HOTH BPO3b.
Urp.ynp.: «Ilepenan - caguce». [1/m «Cnenait ¢purypy». Urpa B
30 tdhyroom.
MUH.
23 Texunka PasmmuHKa. «OOpatHBI IOE3» - OET JIUIIOM U CITUHOH BIIEpE.
30 nepenBkeHms, | «Yeit Mg qaneine?» - yaapsl 0 HETOABIKHOMY Msdy. «JIoBKue
MMH. BEJECHUE Ms4a pebsitay - BemeHue Ms4a no npsimoit. Urp.ymp.«He Boimyckait
MSY U3 KPYyTray - AeTH OBICTPO MPenatoT M9 HOTOM 1o KpyTYy,
«O6patHsrit moe3my. [1/u.: «loasmwkHas nexs».M/m urpa
«OneHny.
24 VYnap no Pasmunka. ber uepe3 HaOuBHbIe Mauu. «Heit Msa qanbme?y -
HETIOABIDKHOMY | yZAap 10 HEMOJBIKHOMY M4y NPaBOH U JIEBOH HOTOH ¢ pa3bera.
30 Msay, BeneHne | «JloBkue pedsrTay - BeleHHe Ms4a 1o npsiMoid. Mrp. ymp.: «He
MHH. | Ms4a BBIITyCKall MST4 M3 Kpyray» - IeTH OBICTPO NepeatoT M4 HOTO¥ 1o

kpyry. Il/u. «3anepxu msia». Wrpa B gpyrooIL.
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JleKabpb 25 Benenue msiua Pasmunka. Benenue Msua 1o npsiMoil mpaBoi U JIEBOM HOTOM.
c U3MeHeHneM | Benenue msua Mexay OpPHEHTHPAMH.
30 HaIlpaBJICHUS, Urp. ynp. «Tounslii ynap» - urpa B napax: yzaap 1o
MHUH. | OCTaHOBKa HETIOABIKHOMY M4y, OCTAHOBKA MsA4a — UTPOBas 3a/1a4a — He
MsT9a notepats M4 [1/u. «Ilyctoe mecto». Urpa B dhyrboI.

26 Benenue Msiua Pasmunka. Benenue msiva no npsiMoil mpaBoil v J€BOM HOTOM.

c U3MeHeHHeM | BeneHme msua Mexay OpHEHTHpPaMH Ha CKOPOCTh. Mrp. ymp. «

30 HaIpaBJIeHU, «KTo GosnbIe 0TOOBET» - yAap Msi4a O CTeHy U 00paTHO.

MHH. | UIpa B [1/n.«bayxnaromuii Ma4». «Y pedsaT Mmopsiok cTporuit». M/n
«CTEHKY» urpa «3allOMHU U 3aMpPU».

27 Benenue msiua | Pasmunka. Benenue Msa4a Bokpyr oOpyda npaBoii U JIeBOH HOTOM

C U3MEHEHHEM | B pa3HbIX HampaBieHUsX. « Bokpyr CBeTay» - ynap Ms4a o CTeHY
30MuH. | HampaBlIeHUS, u obparHo. Benenue Ms4a B psiMOii Ha CKOPOCTb.

CKOpPOCTHOE Urp. ynp. «Kto Gosblre 0ToObET» - yaap Msida 0 CTEHY U

BEJICHHE obparno. [1/n. «JloBkuii oneHeBom». Mrpa B ¢yTOOImI.

28 Benenne ¢ PasmmEuKa. Y maper mo Boporam. Benenne Msda BOKpyT o0pyda
HU3MEHEHHUEM [IpaBOM U JIEBOM HOI'OM B pa3HbIX HampaBieHusX. llepengaua msga
HaIlpaBJICHUS, Horoil o kpyry. Urp.ymp. «Bokpyr cseta» «He BbimyckaTh Ms4

30 mepenada Ma4a | u3 Kpyray, [1/m. « MeTkuii CTperok». urpa B GyTOOI.

MUH.
29 Benenue Mmsiua Pazmunka. Benenue Maya no npsiMoi npaBoi U JIEBO HOTOH.
30 c u3MeHeHHeM | Benenue msiua MeXIy OpUEHTHUPAMH.
MHH. | HaIlpaBJICHMUS, Pasmunka. Urp. ynp. «TouHslil yaap» - urpa B napax: ygap Io
OCTaHOBKa HETIOABIKHOMY MA4Y, OCTAaHOBKA MsA4a — UTPOBas 3a/1a4a — HE
MsT9a notepsats Mstu. [1/u. «Ilyctoe mectoy. Urpa B pyrboi.
30 Benenue msua | Pasmunka. Benenue ms4a 1o npsMoil IpaBoi U JIEBOX HOTOM.
30 c U3MeHeHneM | BeneHue msua MeXay OpHUEHTHpPaMM Ha CKOpOCTh. Urp. ymp. «
MUH. | HampaBJICHHUS, «KT0 OombIie 0TOORETY - yIap Ms4a 0 CTCHY U 00paTHO.
urpa B [T/n.«bayxnaromuit Msta». «Y pedsT TOPSIIOK CTPOTHi). M/m
«CTEHKY» urpa «3anoMHU U 3aMpPH».
31 Benenne msua | PasmuHka. Benenue Msa4ya Bokpyr oOpyda mpaBoii U JIEBOH HOTOH
30 C U3MEHEHHEM | B pa3sHbIX HampaBleHUAX. « Bokpyr CeeTa» - ynap Ms4a o CTEHY
MUH. | HalpaBICHHUA, n oOpatHo. Benenne Ms4a B psiIMON Ha CKOPOCTb.
CKOpPOCTHOE Urp. ynp. «Kt0 Gomnbire oTobbeT» - yaap Ms4a 0 CTeHy U
BEJICHUE obparno. [1/n. «JIoBkuii oneHeBom». Mrpa B QpyTdOIL
32 Benenue c PasmmuHKa. Y naper mo Boporam. BeneHne Ms9a BOKpyT 00pyda
30 U3MEHEHUEM IIPaBOM U JIEBOM HOI'OM B pa3HbIX HamnpasieHusX. Ilepenaua msga
MHH. | HaIpaBJICHMS, Horoi no kpyry. Urp.ymnp. «Bokpyr cseta» «He BbimyckaTh Msiu
nepefaya Msda | w3 Kpyray, [1/u. «MeTkuii cTpesiok». urpa B pyToour.
SIHBapb 33 Ilepenaua Pa3munka. Ilepenaua msua naptaepy. Benenue msiua mexny
Msiua, BefieHue | opueHtupamu. Urp.ymp. «DPyTtdon BaBoem», «JloBkue pedsita.
30 [I/n «lnmku, sxerynu, opexm». Urpa B pyrdo.
MUH.

34 TexHuka Pasmunka. TexHHUKa BIageHUs MSIOM (TIepeKaThl Msda Ha MECTe).
BIIaJICHUS Mertanne HAOMBHOTO Ms4a OT TPYIH ABYMs pykamu. Urp.ymp.

30 MSTIOM «Cepmnantuny, «Ilepenan - caauce - OpoCcKH U OB Ms4da. [1/ u.

MUH. «JloBust onener». M/n urpa «Jleraer - He neraery.
35 Benenne msua | PasmuHka. Benenue Mstqa BOKpyT oOpyda mpaBoid U IEBOW HOTOH
30 C U3MEHEHHEM | B pa3sHbIX HampaBleHUsX. « Bokpyr CeeTa» - ynap Ms4a o CTEHY
MHH. | HaIpaBJICHMS, u oOparHo. BeneHue Ms4a B psiMOii Ha CKOPOCTb.
CKOPOCTHOE Urp. ynp. «KTo Gosbiiie 0ToObET» - yap Msida o CTeHy U
BEJIEHUE obpatHo. [1/n. «JloBkuit oneneBoa». Urpa B hytdoII.
36 Benenue ¢ Pa3munka. Y napsl o Boporam. BeneHue Msiaa BOKpyT 00pyda
30 HU3MEHEHHUEM IIpaBOM U JIEBOM HOI'OM B pa3HbIX HampasieHusX. Ilepenaua msga
MHH. | HAIPaBJICHWS, Horoil o kpyry. Urp.ymnp. «Bokpyr cBeray «He BblltyckaTh M4
nepenaya Msiaa | U3 Kpyray, [1/u. « MeTkuii cTpenok». urpa B GpyToOoII.
37 Iepenaua Pasmunka. Ilepenaua msua naptaepy. Benenue msua mexay
30 Ms4a, BeieHHe | opueHtupamu. Urp.ymp. «®@yrdon Basoem», «JloBkue pedsita.
MUH. IT/u «nmky, xenynu, opexm». Urpa B gpyrboi.




35

38 Texnuka Paszmunka. Texnuka BiaageHuss MIIOM (TIepeKaThl Msiua Ha MecTe).
30 BIIAJICHUS Metanne HaOMBHOTO Ms9a OT TPy ABYMsI pykamu. Mrp.ymp.
MHUH. | MS9OM «Cepmnartuny, «Ilepenan - caauce - Opocku u 0B Ms4da. [1/ u.
«JloBns oneneit». M/m urpa «Jleraer - He geTaeTy.
39 Benenue ¢ Pa3zmuHka. Y napel no Boporam. Benenue Ms4a BOkpyr o0pyya
30 HU3MEHEHHUEM [IpaBOM U JIEBOM HOI'OM B pa3HbIX HampaBieHusX. llepengaua msga
MUH. | HampaBJEeHMUS, Horoil o kpyry. Urp.ymnp. «Bokpyr cseta» «He BbimyckaTh Ms4
mepenada Ma4a | u3 Kpyray, [1/m. « MeTkuii CTperok». urpa B GyTooL.
Depaib 30 Benenne msua | Pasmmaka. Benmenme msua BOKpYT ceOs IpaBoif, JIeBOW HOTOM.
BOKpYT ce0d, Ilonpem wmsiya. Urp. ymp. «TyHHenp» - NpokaTblBaHHE Ms4a
HOIBEM MSYa. Mexnay Hor. «JloBm, Opocaiti — mamaTh He HaBail» -
30 nepeOpacbIBaHue Msida Apyr Apyry B ObictpoM Temme. [1/m «3a
MUH. MsiaoM». M/ urpa «Byap BHUMaTEIEeHY.

41 Benenue ¢ Pa3zmunka. Benenue Msa4a npaBoii, JIeBOM HOTOU C
MOCIEeIYIOMUM | MOCIEAYIOIIKUM yIapoM o BopoTaM. Benenue Mmsiua npasoi,
yAapoM Io JIeBO HOTOM M BOKpYT cebs. Urp. ynp. «Tpu msiaay -

30 BOPOTaM MOOYEPETHO MIEPEHOCUTH MSTYH M3 00pyda B 00pyY — 110 TpH

MUH. Msga, [1/m.: MeTkuit cTpenok» nonagasue MsaoM B oOpyd. Urpa
B (yTOOI.

42 Benenue ¢ Pazmunka. Benenue Msaua npaBoi, JeBOW HOroil ¢
MOCIENYIOMUM | MOCIEAYIOIIKUM YIapOM IO BOpoTaM. Y aap Ms4a B Lenb. Yrp.

30 yAapoM 1o ynp. «Haiinu cBoil uBeT», «byab JOBKUMY» - BEACHUE MsUa C

MHUH. | BOpOTam NpenATCTBHUAMHE (BepeBouka), «Ilonmamu B BopoTa» -yaap Msa4a B
BOpOTa Pa3HBIMHU CIOCO0AMHU, C Pa3HBIX TOYeK, [1/n. «Msa ¢
tonoTomy. Mrpa B ¢hyToom.

43 YeTHOUHBIH Pasmunka. Yennounslii Oer . Bengenue Ms4a - yennok. Urp. ymp.
Oer «BpImI0 conHIE U3-3a peukn», «Ilo koukam» (IPBDKKH),

30 «Jloinu — He YpOHHWY - BeJIeHHE Ms4a B CpeTHEH U BBICOKOM

MUH. cToiike 10 4epthl. [1/n.: «Ycneil noiimats!». M/ urpa «Yxo-100-
HOC».

44 [lIxona Msua, Pazmunka. Ilepenaua msiya AByMs pyKamMu OT Tpydud B Iapax.
pa3BUTHE IIpepKkKM Ha ONHOM HOTe C MPOJABM)KEHUEM BIEpENd, Ms4 3a

30 paBHOBecCUSs romoBoil. Xompba MO TMMHACTHYECKOM  CKaMEWKe ¢

MUH. nepemaruBaHieM depe3 HaOuBHble Msauu. Urp.ymp. «[opsaas
KapTomkay. [1/urpa «Y koro Mensie msaeii». Urpa B pyroor.
45 Benenne msua | Pasmuaka. Benmenme msua BOKpYT ceOsl TpaBoOif, JIEBOW HOTOML.
30 BOKpYT ce0s, IMogvem wmsiua. Urp. ynp. «TyHHenb» - TIpOKaThIBaHHE Msda
MHH. MOJbEM MsUa. Mexay Hor. «JloBu, Opocaii — mamgatb He JaBai» -
nepeOpacbiBaHue Msiua Opyr Apyry B ObictpoM Temie. [1/m «3a
MsigoM». M/ urpa «Byap BHUMaTEIeHY.
46 Benenue ¢ Pa3munka. Benenue ms4a mpaBoi, JIEBOM HOTOU C
30 HOCIEIYIONIMM | MOCTeIyIONUM YAapoM I0 BopoTaM. Benenne Msda npasoi,
MHH. | yZapoM II0 neBoit HOToit 1 BOKpyT cebs. Urp. ynp. «Tpu mauay -
BOPOTaM MOOYEPETHO TMIEPEHOCUTh MM 13 00pyda B 00pyd — 110 TpH
Msaa, [1/m.: MeTkuii cTpenok» nonajaHue MsaoM B oOpyd. Urpa
B (yTOOI.
47 [Ikona msua, Pasmunka. [lepenaua Ms4a OBymMs pykamMH OT TpyAHM B Iapax.
30 pasBuUTHE IIpepkkM Ha ONHOM HOTe C MPOJABMKEHHEM BIEpEd, Msd 3a
MUH. | paBHOBECH ronoBoi. Xonapba 1O  TUMHACTHYECKOW  CKaMelike ¢
nepemariBaHueM 4epe3 HaOuBHble Msuu. Wrp.ynp. «[opsuas
kapromkay. [1/urpa «Y xoro Menblie msaeit». Urpa B pyTtodom.
Maprt 48 Ilepenaua, Pa3zmunka. Ilepenaua msua. [1oJcKOKHM ¢ TPOABMXKEHUEM BIIEpE,
pasButue MSY9 3a TOJOBOW. Xoapba MO THMHACTHYECKOH CKaMeWke C
30 paBHOBeCHS nepemarnBanieM depe3 HabuBHbie Msauu. Mrp. ymop. «KomoGok».
MUH. [T/urpa «¥Y koro MeHsIe Msaueiy. Mrpa B ¢pytooII.
49 IIpeikku u3 Pa3smunka. Ilpppkkm Ha  JByX HOrax BJOJb  KaHaTa,

CTOPOHBI B

HepenphIruBasi, ero crpasa u ciesa. IlepedpacbiBaHne Ms4a JIpyr
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30 CTOpPOHY, npyry depe3 muyp. Urp.ynp. «['onoBoii yaepkuBas Msa». [1/m.:
MHH. | TIOZBEM MsHa «OXOTHHUKH U 3Bepm». M/m urpa «Y Koro mMsia».
50 [lepenaua msga | Pasmmuka. Ilepemada msga B TpoiikaxX. 3aKkpeIursiTe yMEHHE
B TPOHKaXx, OpBITaTh Ha ABYX HOTaxX BJAOJIb KaHAaTa, IEPEHpBITHBAasi, €ro
30 TIPBDKKH cnpaBa u cieBa. Urp.ymnp. «[omoBo#t yamepkuBas msu». [/m.
MUH. «[Totimaii msta». Urpa B dyTOoII.
51 Beneunne ¢ Pasmmunaka. Benenne Ms4a npaBoif, JIeBOH HOTOH €
30 MOCNIEAYIONINM | TIOCIEAYIOIINM yAapoM 10 BopoTaM. Benenne Msda npaBoi,
MHH. | yZapoM II0 JIeBOI HOTOM M BOKpYT cebs. Urp. ymp. «Tpu msiaay -
BOPOTaM MOOYEPETHO MIEPEHOCUTH MSTYH M3 00pyda B 00pyd — 110 TpH
Msaa, [1/u.: MeTkuii cTpennoky nonajganue MsdoM B 00py4. HUrpa
B pyTOOII.
52 [Ikona msua, Pasmunka. Ilepemaua msya AByMs pykaMu OT Ipyad B Iapax.
30 pa3BuUTHE IIpeokkM Ha OAHOM HOTE C TPOJBIXKEHHEM BIEpenl, M4 3a
MHH. | paBHOBECHS ronoBoii. Xoapba 1O  TMMHACTHYECKOW  CKaMelike ¢
nepemarnBaHueM depe3 HaOuBHble Mstun. Wrp.ymp. «[opsdas
Kaptomkay. [1/urpa «Y koro Mensie msaeii». rpa B gyrodo.
53 Ilepenaua, Paszmunka. [lepenaua msua. Ilogckoku ¢ NpoABMXKEHHUEM BIEPEL,
30 pasBurue MSA4 3a TOJOBOH. Xoapba 10 TMMHACTHYECKOM CKaMeEHWKe ¢
MHH. | paBHOBECHS nepemarnBaHiueM uepe3 HabuBHbIe Msun. Urp. ymp. «Komao6ox».
[T/urpa «Y koro MeHsbIne Msueii». Urpa B pytodor.
54 IMpeokky 3 Pasmunka. IlppDkkM Ha  JByX HOrax BAOJNb  KaHaTa,
30 CTOPOHBI B NepernphIruBas, ero crpasa u ciepa. [lepedpacbiBaHue Ms4a JIpyr
MHH. | CTOPOHY, apyry uepe3 mHyp. Urp.ymp. «[onoBoii yaepxuBas mMsa». [1/m.:
NOABEM MsIYa «OXOTHUKH U 3Bepu». M/m urpa «Y Koro Msia».
55 Ilepenaua msiua | Pasmunka. Ilepemaua msua B Tpoiikax. 3akpeIuiiTe yMeEHHE
30 B TpOMKax, IpbIraTh Ha JBYX HOTax BJOJb KaHaTa, IEpelpbIruBasi, ero
MHH. | IIPBDKKHU cnpaBa u cuesa. Urp.ymp. «lomoBoil yaepxwuBas Msu». [1/m.
«[loiimaii msta». Urpa B ytboII.
56 Ilepenaua, Pa3munka. Ilepenaya Maua. Ilonckoku ¢ NpoABUKEHUEM BIIEpE],
30 pasBurue MSA4 3a TOJOBOH. Xoapba 10 TMMHACTHYECKOM CKaMeHWKe ¢
MHUH. | paBHOBECHS nepemarnBaHiueM uepe3 HabuBHble Msun. Urp. ymp. «Komao6ox».
[T/urpa «Y koro MeHsbIe mMsueii». Urpa B pytoo.
Anpenb 57 ymen Paszmunka. becena: ymeit Hanagath, ymei 3amumarsesi. TypHUp
Hamnajaarb, 10 YOPOIIEHHOH urpe 2 Ha 2, 3Ha3
ymeit
3aIIMIIATHCS,
30 YIPOIICHHAS
MHUH. | Wrpa
Juarnocruxa Pasmunka. Benenne msua 3meiikoit — 10 M. He Tepsas Msda
58 (Benenue Msua OCyIIECTBISIETCS MOCIEIOBATEILHBIMH TOJTYKAMU,
BHEUIHEN UM BHYTPEHHEW CTOPOHOM CTOIIBI, TOOYEPESHO TO
30 MPaBOii, TO JIEBO¥ HOTOM) C MOCIEAYIONINM yIapOM B IIEJTb
MUH. (BopoTa— paccrosiHuE 4M, pa3Mepsl BOPOT — 1 X 2 M).
Urpa 1x1, 3x3.
Bpocok mstua 00 cTeHy 1 JIOBJIS €0 ABYMS PyKaMu Iocie
OTCKOKa
59 [kona msua, Pasmunka. Ilepenaua msua nByMS pyKaMH OT TPyAW B Tapax.
pasBuTHE [TpeDKKM HA OJHOM HOre C TPOABMIKEHHEM BIIEpeN, MU 3a
30 paBHOBecCUSs rogoBoil. Xompba MO  TIMMHACTHYECKOM  CKaMEWKe ¢
MUH. neperiaruBaHueM depe3 HabuBHble M. Wrp.ymp. «lopsuas
kapromkay. [1/urpa «¥Y xoro Menelie msiaein». Urpa B gyroom.
60 Iepenaua, Pasmunka. [lepenaya Msga. IT0ACKOKH ¢ POABUKEHHUEM BIIEPE/I,
pasButue M9 3a TOJOBOHW. Xoapba MO THMHACTHYECKOH CKaMeWke C
30 paBHOBeCHS nepemarnBaneM depe3 HabuBHbie Msuu. Mrp. ymop. «KomoGoky.
MUH. [T/urpa «¥Y koro meHbIe Msueity. Mrpa B ¢pytooII.
61 IIpeikKu n3 Pazmunka. IIpppkkn Ha  ABYX HOrax BJOJIb  KaHarta,
CTOPOHBI B MepenphITuBasi, ero crpasa u ciesa. [lepedpacsiBanue Msda ApyT
30 CTOPOHY, apyry uepes mHyp. Urp.ymp. «[onoBoii yaepxusas mMsta». 11/m.:
MUH. | MOABEM Ms4a «OXOTHHUKH U 3Bepr». M/1 urpa «Y Koro Msia».
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62 ITepemaua msua | Pasmunka. Ilepegada ms4a B TpoWkax. 3akperuisiTh yMEHHUE
B TPOHKaX, IpBITaTh Ha ABYX HOTaX BJAONb KaHATa, IIEPEHpBITHBasi, €ro
30 TIPBDKKH cnpaBa u cieBa. Urp.ymp. «[omoBo#t yaepxkuBas msu». [l/m.
MUH. «[Totimait msta». Urpa B dyrOoII.
63 yMei Pasmmunka. becena: ymeit HananaTh, ymeit 3amumarsest. TypHUP
Hanajaarb, IO YTIPOIIeHHOU urpe 2 Ha 2, 3Ha3
30 yMei
MUH. | 3aIlUINAThCS,
yIpoILIeHHas
urpa
64 Huarnocruxa Pasmunka. Benenue msua 3meiikoit — 10 M. He Tepss Msda
30 (Benenue Ma4a ocyIecTBIISETCS OCIEN0BATEIbHBIMY TOTUYKAMHU,
MHH. BHEUIHEH WU BHYTPECHHEW CTOPOHOM CTOIIBI, TOOYEPESHO TO
IIPaBoii, TO JIeBOM HOTrOM) ¢ MOCIEAYIOUINM yIapOM B LI€JIb
(Boporta — paccrosiHHe 4M, pazMepsl BOPOT — 1 X 2 m).
Urpa 1x1, 3x3.
Bpocok Mstga 00 cTeHy U JIOBJIS €T0 ABYMS PyKaMu Iocie
OTCKOKa
Maii 65 Osnakomienue | Pasmunaka. O3HaKoMIIEHHE ¢ OOMaHHBIMH IBMKEHUSIMHA.
c oOmaHHBIME | Bpocanne Ms4a npyr IpyTy M JIOBJIS €T0 MOCIHE OTCKOKA OT T0JIa.
30 JBIDKEHISIMU I1/ urpsl «He yponun mMs1a», «Mpbl Becelnble pedsiTa - ¢ MSTIOM».
MUH. Urpa B dyrdoII.
66 Benenue ¢ Pasmunka. Benenue Msua ¢ 0OMaHHBIME JBIDKEHUsIME. [lepenada
0OMaHHBIMU Msga B mapax. Jcradera «Tauka» - OJUH U3 UTPOKOB,
30 JBIDKEHISIMU NepesBUrasich Ha pyKax, TOJIKaeT Mepes co0oi Msiu, Ipyroi
MUH. ynepxkuBaet ero Horu. I1/urpa «OrOuBka oneHei». M/m urpa
«XKy4oxk Ha ciuHe» — popMHpOBaHUE NPABUIILHON OCAHKH.
67 Benenue ¢ Pa3zmunka. Benenue ¢ ynapom mo BoporaM. Dcradera «Taukay -
yrapom OJIH U3 UI'POKOB, TIEPEIBUTasiCh Ha PyKax, TOJKAcT repea coOon
30 M4, IpyroH yaepxusaeT ero Horu. [1/urpa «Koro Ha3Bamm — ToT
MUH. 1 JTOBHUT Ms9». Hrpa B ¢yT6OI.
68 Benenue ¢ Paszmunka. Benenue u nepenava. bpocanue msua qpyr apyry u
JanpHennen JIOBJIA €T0 Tociie OTCKOKa OT moa. I/ urper «He yponu Msay,
30 nepenayei «Mg&1 Becenbie pedsTa - ¢ Msagom». Urpa B pyTbo.
MHUH. | Ms4a apTHEpY
69 Benenue ¢ Pa3zmunka. Benenue ¢ ynapom mo Bopotam. Dcradera «Taukay -
30 yrapom OJIMH U3 UI'POKOB, MEPEIBUTASACH HA PYKax, TOJIKAET mepes coOoi
MHH. M4, Ipyro# yaepxkusaeT ero Horu. [1/urpa «Koro Ha3Bamu — toT
1 JIOBUT Msiuy». rpa B ¢hyT6oII.
70 Benenue ¢ Pa3munka. Benenue u nepenada. bpocanue msiua qpyr apyry u
30 JanbHeHmen JIOBJIA €T0 Tociie 0TCKOKa OT moa. I1/ urpsr «He yponu Msay,
MHH. | mepenadent «MBpI Becesble pedsTa - ¢ Msaom». Urpa B pyrdom.
Ms4a apTHepy
71 YesnHOYHBII Pasmmuaka. UenHOoUHEIH Oer . Benenne msaa - gyenHok. Urp. ymp.
30 oer «BrImio comHIe M3-3a pedkmny», «I1o Koukam» (TIPBIKKH),
MMUH. «JloWau — He ypOHU) - BEJIEHUE Msua B CpEeIHEN U BBICOKOM
cToiike 10 4epthl. [1/n.: «Ycneii noiimats!». M/ urpa «Yxo0-100-
HOC.
72 Hrorosoe Paszmunka. becena: ymeil Hananath, ymeil 3amumarses. TypHUp
30 MuH | 3aHsATHE 0 YIPOIIeHHOH urpe 2 Ha 2, 3Ha3
Bcero: 72 3aHsaTusA, 36 4acos.
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3. OpraHM3anMOHHBIN pa3aeJl.

3.1. MarepuajbHO-TeXHUYECKOE OOecreueHne MporpaMmmbl
Chnucok aumepamypbi.

1. Aunpees C.H ®@yt6on B mkomne.-M.:duC,1986.-222c.
2.'omuk M.A.,Mocsrun C.M.,I1IBeikoB N.A. Iloypounas mporpaMma noJAroTOBKH FOHBIX
¢ytbonucToB 6-9 ner.-M.:I"pannia,2008.-272c.
3.Jlanmmmn O.b. Teopust u MmeToIMKa NOArOTOBKH IOHBIX (pyTOOMMCTOB.-M.:Uenosek,2010.-
162c.
4.AxcenoBa N.A. Metonuka oOydeHHUs U OBIAJACHUS 3JIEMEHTAMH UTPbI B PyTOOII C AETHMU
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

5.Kyk M. Ynpaxuenus s toHbIX (pyTo0mucToB. MockBa «ACT» «Act pens»2007r

ObopyoosaHue.
- MSIYM Pa3HOIo Beca U JuameTpa (IeTCKUe pe3uHOBbIE, (PyTOOJIbHBIE);
- puiky;
- KOHYCBI-OpHUEHTHPHI,
- 00pyuu;

-HaTJISIIHBIE TTIOCOOUS: SHIUKIIONEANH, AIbOOMBI C Pa3HBIMU BUAAMU CIIOPTUBHBIX
UTP C MSUOM;

- HaOMBHBIE MIYH;

- BopoTa 15 hyTO0ma;

- THMHACTUYECKUE CKAMEHKH;

- IyTH, CKAKaJIKu, BEPEBKU CPEIHEN INIMHBI, CTOWKH.

3aHATUSA TPOBOJATCS B CIIOPTHUBHOM 3aJI€ MJIM HA CHOPTHUBHOM IUIOMIAKE.
®dopmMa 11 3aHATUSL — WOPTHI ,PyTOONIKA, CIOPTHBHAS 00YBb (KEIbl/KPOCCOBKH).

K peanuzanuu mgaHHOM MporpaMMBbl MPUBIIEKAIOTCS MEAAroru mno Gyroomy.

IIpa3onuku, meponpusamusl.
CeteBoe B3auMoJieicTBUE (IIPOBOJATCS COPEBHOBAHUS MEXKIY IETCKUMHU CaJIaMHM ),

CIIOPTHUBHBIC IPA3AHUKHN COBMCCTHO C pOAUTCIIAMMU.



[Ipunoxenue 1

39

Bunper nBukeHuin:

Hwuzkuit ypoBeHb

CpenHuil ypoBEHb

BrIicokuii ypoBeHb

pa3Mepsl BOPOT —
1x2 M): mpsiMo u
moxg yrioM 45

rpaaycoB

(1-i ron| (1-i ron| (1-i IO
oOyJeHMS) o0yJeHMS) o0yJeHMS)
OnemenTtsl| ber  «3Mmeiikoi»| Ilepemenasce [Tepemenasce [Tepememasce
UIPbl B MEXIY oerom, oerom, oerom,
byTo0I KOHYCaMH, HE3HAYUTENILHBIC | HE3HAUNUTEIbHBIE | HE3HAYUTEIbLHEIC
pacCTaBICHHBIMU | OIIUOKHU B| OIITHOKH B| OIIMOKHU B
Ha PACCTOSIHUU 1| TEXHUKE TEXHHUKE TEXHHUKE
M., HE MPOITyCKasi mepeMenieHus, 4| nepemeiieHus, 3| nepeMemnieHus, 2
KOHYCHI. paza MOpOMYyCTWJ| pa3a  MOPOIYCTWJ| pa3a  MPOIYCTHIT
KOHYC. KOHYC. KOHYC.
VY nap no Boporam| 13 5 ynapos 1 N3 5 ypapos 2 N3 5 ynapos 3
(paccTostnue 4wM,| onajaaHusl. ITONaIaHuUs. ITONaJIaHHS.
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[Tpunoxenue 2

©.1.0

JJieMeHThI UTPbI B GpyT00 | HTOTO
ber Yaap no
«3MeNKon» BOpPOTaM

H.T. K.oI. |HI. |KTI. |HI. | KT

gl b~ W] N

Hroro:
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[Tpunoxenue 3

Bunasl nBrKeHUH: Hwuzkui Cpenuuii Bricokuit
YPOBEHb YPOBEHB YPOBEHB
OnemenTsl| ber  «3meiikoiy| nepemeniasch IepeMeasich IepeMeLasich
UTPBI B| MEX]TY oerom, oerom, oerom,
bytOon | KOHycaMmu, HE3HAYWTEIbHbIC| HE3HAYNTEIbHbIE| HE3HAYUTEIbHbBIC
paccTaBiICHHBIMU| OIIUOKHU B| OIITMOKHU B| OLIIMOKH B
Ha pACCTOSIHUU 1| TEXHUKE TEXHUKE TEXHUKE

M., HE TIPOITyCKas

IepeMeIIeHUs, 3

IEpEMEILICHHUS, 2

nepeMenienus, |

KOHYCBI. pa3 OpOMyCTWI| pa3 MPOMYCTHI| pa3 MPOIMYCTHII
KOHYC. KOHYC. KOHYC.

Y nap no| I3 5 ymapoB 2| U3 5 ymapoB 3| 13 5 ymapoB 4

BOpOTaM MOMNaJaHuUs. MOMNaaHus. MO aHus.

(paccrosinue 4w,
pa3mMepbl BOPOT —
1x2 m): mpsimo 1
mong yrioMm 45

rpajycoB
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[Ipunoxenue 4

®©.1.0

DJIeMeHThI MTPbl B PyT00.I

ber ««3menkon»| Yaap 1o

BOPOTaM

HUTOI0

.| K.I'.

gl b WO N

Hroro:
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[Ipunoxenue 5

Bunsl nBmkeHni:

Huskuii ypoBeHb

Cpennuii ypoBeHb

BrIcoknii ypoBeHb

DJIEMEHTEI

UIPHI B

¢byToon

Benenune msgua 10 m
«BMEUKOW»  MEXAY
KOHyCaMu
paccTaBJICHHBIMH Ha
paccrosauu 1,5 M.
HE TepsAs MsA4Ya C
MOCJIETYIOIIUM
yiapoMm B IIelb
(Benenue Ms4a
OCYIIECTBIISIETCS
IOCJIEJOBATEIILHBIMU

TOJIYKaMHK, BHCIIH eu

Benenmne,
nepeMeniasch 1arom,
3HAYNUTEILHBIE
OIINOKA B TEXHHUKE
BelCHUsA, 2  pasa

norepsit  msa4d.  He
TOYHBIA ynap Iocie

OCTaHOBKH Ms4a.

Benenmne,
nepeMeniasich
arom,
HE3HAYUTEIIbHbIE
OIMOKA B TEXHHUKE
BeneHus, 1  pa3
norepsut Msa4.  He
TOYHBIA yJap IocIie

OCTaHOBKH Ms4a.

Benenne,
nepemMeniasich
IIaromM,
HE3HAUYMTEIIbHBIC
OIIMOKH B TEXHUKE
BeneHus, 1  pa3
MOTEPSLIT MSTY.
Tounslil ygap mocie

OCTaHOBKH Msi4a.

W BHYTPEHHEH

CTOPOHOM CTOIIBI,

[I00YEPETHO TO

MpaBoOM, TO JIEBOM

HOTOH);

Urpa 1x1, 3x3. bes aKTHBHOE| AKTHUBHOE y4yacThe B AKTUBHOE y4acTHE B

ydyacTHe B WIpe, ¢

MIPUMEHEHUEM
BEJCHUS MsA4Ya U
yaapaMu Msi4a IO

BOPOTaM.

urpe, c
PUMEHCHHUEM

BEJeHUS Ms4a U 0e3
Ms4da

yZapoB o

BOPOTaM.

urpe, C
MIPUMEHEHHEM

BEICHUS Ms4a U
yaapaMu Ms4a [0

BOPOTaM.
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==NoN--

DJieMeHThI UTPbI B GyT00JI HTOI0
Benenne msiua Hrpa 1x1,3x3.
«3MeHKo» ¢
NoCJeyI0IUM YIapoM
®.N.0 B b
H.T. K.T H.T K.T H.T K.l
1
2
3
4
5
Hroro:

[Ipunoxenue 6
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[Ipunoxenue 7

Bunp!l iBuxeHui:

Huskuii ypoBeHb

Cpennuii ypoBeHb

Bricokuii ypoBeHb

DJIeMEHTEI
UIPHI B

¢byT6on

Benenne msua 10 M

«3MEUKOM» MEXKIY|
KOHyCcaMu
paccTaBieHHBIMH  HA

paccrosHUR 1,5 M. He
Tepsist MsTIa v
MTOCIIEAYOIITUM
yaapoM B 110313
(Benenne Ms4a
OCYIIECTBISIETCS
MOCJIEI0BATEIHLHBIMU
TOJIUKAMH, BHEIIHEH]
WA BHYTPECHHEH
CTOPOHOM CTOIIBI,
M0OYepeHO TO

IpaBoOi,, TO JIEBOH

HOTO1);

Benenue, mnepemeniasich,
arom,
HE3HAYNTEIbHbIC
OmMMUOKM B  TEXHHUKE
BeaeHus, 1 pa3 moreps

msu. He Ttounslii yaap

II0CJIC OCTaAHOBKHU MAYa.

Benenme,

nepeMeniaich IIarom,

HE3HAYNTEIbHBIE

OIIMOKK B TCXHUKE
BEJICHUS, 1 pa3
OTEPSLT Ms4a.

Tounblli ymap mnocie

OCTaHOBKH M:AYa.

Benenmue,
[epeMeIIasch II1arom,
HE3HAUYMTEIbHEIE
OIIMOKH B TCXHHUKE

BellCHUsA, 0e3 TIoTepH

msiya.  TouHblil  ynap
mocie OCTaHOBKH
MsTYa.

Urpa 1x1, 3x3.

be3 aktuBHOE Y4acCTHC B

urpe, ¢ IMIPUMCHCHUCM
BCACHUA Ms4a )51
yaapamMun Msia4a 10
BOpOTaMm.

AxTuBHOC y4daCcTtue B
urpe, ¢ IMpuMEHCHUCM|
BCACHUA Ms4Ya H Oe3
MsAa4ya

yIapoB o

BOpOTaM.

AxTHBHOE y4aCTue B
urpe, ¢ NnMpuMCEHCHUCM
BCACHHA Msi4da nu

yaapamMu Ms4a 110

BOpOTaM.
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==NoN--

DJieMeHThI UTPbI B GyT00JI HTOI0
Benenne msiua Hrpa 1x1,3x3.
«3MeHKo» ¢
NoCJeyI0IUM YIapoM
®.N.0 B b
H.T. K.T H.T K.T H.T K.l
1
2
3
4
5
Hroro:

[Ipunoxenue 8
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