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Физминутка. 
 

ВСЕ НА ФЛЕЙТЕ МЫ ИГРАЕМ (руками изображаем игру на 
флейте), 

 
И НА КНОПКИ НАЖИМАЕМ (топаем ногами). 

 
ГАММА ВВЕРХ (поднимаем руки вверх, тянемся на носочках), 

 
ГАММА ВНИЗ (опускаем руки вниз, приседая), 

 
А СЕЙЧАС ВСЕМ ПОКЛОНИСЬ. (встаём и делаем поклоны в 

стороны) 




