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Консультации для родителей в подготовительной группе.

Подготовительная группа (6–7 лет)

Общие принципы

 Формат: 15–20 мин (очная встреча + раздаточный материал).

 Цель каждой консультации: повысить компетентность родителей в возраст
ном развитии и воспитании ребёнка.

 Задачи: информировать, мотивировать к сотрудничеству, дать практические 
рекомендации.

Сентябрь
Тема: «Психологическая готовность к школе»

 Цель: выявить уровень тревожности.

 Задачи:

o провести диагностику мотивации;

o обсудить страхи («А если не получится?»);

o создать «карту желаний» к 1 классу.

 Содержание: рисунок «Я — школьник».

Октябрь
Тема: «Развитие логического мышления»

 Цель: тренировать анализ и синтез.

 Задачи:

o задачи на классификацию;

o головоломки (танграм, лабиринты);

o игры на причинно-следственные связи.

 Содержание: сборник логических задач.

Ноябрь
Тема: «Коммуникативные навыки: говорим и слушаем»

 Цель: улучшить взаимодействие со сверстниками и взрослыми.

 Задачи:

o учить задавать вопросы;

o отрабатывать вежливые формы;

o слушать без перебивания.



 Содержание: ролевые игры («Интервью», «Магазин»).

Декабрь
Тема: «Профилактика школьной дезадаптации»

 Цель: минимизировать стресс при переходе в школу.

 Задачи:

o режим дня первоклассника;

o границы ответственности (ребёнок/родитель);

o признаки переутомления.

 Содержание: памятка «10 правил помощи».

Январь
Тема: «Творческое мышление: выход за рамки»

 Цель: развить креативность.

 Задачи:

o методы мозгового штурма;

o сочинение историй;

o нестандартное использование предметов.

 Содержание: игра «Что это».


	Подготовительная группа (6–7 лет)
	Общие принципы


