
 Утверждаю: 

Заведующий МАДОУ – детский 

сад №197 

_______________О.Г. Маркова 

«       »                       2021 г. 
 

 понедельник вторник среда четверг пятница 

Группа раннего 

возраста № 2 

9.00 – 9.10 – Речевое 

развитие/Чтение 

художественной 

литературы 

 

15.20 – 15.30 – 

Физическое развитие 

(группа)  

9.00 – 9.10 – 

Математическое и 

сенсорное развитие 

 

 

9.20 – 9.30 – 

Изобразительная 

деятельность 

9.00 – 9.10 – 

Музыкальное 

развитие 

 

9.20 – 9.30 – 

Исследование живой и 

неживой природы 

9.00 – 9.10 – 

Лепка 

 

9.20 – 9.30 – 

Физическое развитие 

(группа) 

9.00 – 9.10 – 

Музыкальное 

развитие 

 

9.20 – 9.30 – 

Аппликация/Констру

ирование 

Группа раннего 

возраста № 7 

9.00 – 9.10 – Речевое 

развитие/Чтение 

художественной 

литературы 

 

15.20 – 15.30 – 

Физическое развитие 

(группа)  

9.00 – 9.10 – 

Аппликация/Констру

ирование 

 

 

15.20 –15.30 – 

Музыкальное 

развитие 

9.00 – 9.10 – 

Математическое и 

сенсорное развитие 

 

 

9.20 – 9.30 – 

Изобразительная 

деятельность 

9.00 – 9.10 – 

Исследование живой 

и неживой природы 

 

 

15.20 – 15.30 – 

Музыкальное 

развитие 

9.00 – 9.10 –  

Лепка 

 

 

9.20 – 9.30 – 

Физическое развитие 

(группа) 

Группа раннего 

возраста № 8 

9.00 – 9.10 – 

Математическое и 

сенсорное развитие 

 

 

9.20 – 9.30 – 

Изобразительная 

деятельность 

9.00 – 9.10 – 

Исследование живой 

и неживой природы 

 

 

15.35 – 15.45 – 

Музыкальное 

развитие 

9.00 – 9.10 –  

Лепка 

 

 

9.20 – 9.30 – 

Физическое развитие 

(группа) 

9.00 – 9.10 – Речевое 

развитие/Чтение 

художественной 

литературы 

 

15.35 – 15.45 – 

Музыкальное 

развитие 

9.00 – 9.10 – 

Аппликация/Констру

ирование 

 

 

9.20 – 9.30 – 

Физическое развитие 

(группа) 

Младшая группа 

№ 4 

9.00 – 9.15 – 

Физическое развитие 

(зал) 

 

9.25 – 9.40 – 

Изобразительная 

9.00 – 9.15 – 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

9.00 – 9.15 – 

Физическое развитие 

(зал) 

 

9.25 – 9.40 – 

Лепка /  

9.00 – 9.15 – 

Окружающий мир: 

естествознание, 

экология и техника/ 

Окружающий мир: 

общество, история, 

9.00 – 9.15 – 

Речевое развитие 

 

9.25 – 9.40 – 

Познание 

предметного и 



деятельность  

 

15.55 – 16.10 – 

Музыкальное 

развитие 

Аппликация культура 

 

15.55 – 16.10 – 

Музыкальное 

развитие 

социального мира/ 

Конструирование 

 

15.20 -15.35 –  

Физическое развитие 

(группа) 

Младшая группа 

№ 6 

9.00 – 9.15 – 

Познание 

предметного и 

социального мира/ 

Конструирование 

 

9.30 -9.45 –  

Физическое развитие 

(зал) 

9.00 – 9.15 –  

Речевое развитие 

 

9.25. – 9.40 –  

Изобразительная 

деятельность 

 

16.15 -16.30 –  

Музыкальное 

развитие 

9.00 – 9.15 –  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

9.25 – 9.40 – 

Физическое развитие 

(зал) 

9.00 – 9.15 –  

Лепка/ Аппликация 

 

16.15 – 16.30 –  

Музыкальное 

развитие 

9.00 – 9.15 – 

Окружающий мир: 

естествознание, 

экология и техника/ 

Окружающий мир: 

общество, история, 

культура 

 

9.25 – 9.40 –  

Физическое развитие 

(группа) 

Средняя группа   

№10 

9.00 – 9.20 –  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

11.00 – 11.20 –  

Музыкальное 

развитие 

9.00 – 9.20 –  

Физическое развитие 

(зал) 

 

9.30 – 9.50 –  

Аппликация/ 

Конструирование 

9.00 – 9.20 – Речевое 

развитие 

 

11.00 – 11.20 – 

Музыкальное 

развитие 

 

11.30 – 11.50 – 

Физическое развитие 

(кружок) 

9.00 – 9.20 –  

Исследование живой 

и неживой природы 

 

9.30 – 9.50 –  

Изобразительная 

деятельность / Лепка 

9.00 – 9.20 –  

Физическое развитие 

(зал) 

 

9.30 – 9.50 –  

Познание 

предметного и 

социального мира/ 

Освоение безопасного 

поведения 

Старшая группа 

№ 3 

9.00 – 9.25 –  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

9.40 – 10.05 

Музыкальное 

развитие 

 

10.50 – 11.15 – 

Физическое развитие 

9.00 – 9.25 –  

Исследование живой 

и неживой природы/ 

«Мы живем на 

Урале» 

 

9.35 – 10.00 -  

Лепка 

 

9.00 – 9.25 – 

Подготовка к 

обучению грамоте 

 

9.45 – 10.10 –  

Физическое развитие 

(зал) 

9.00 – 9.25 –  

Физическое развитие 

(зал) 

 

9.35 – 10.00 –  

Познание 

предметного и 

социального мира/ 

Освоение безопасного 

поведения 

 

10.10 – 10.35 –  

9.00 – 9.25 – Речевое 

развитие 

 

9.35 – 10.00 –  

Изобразительная 

деятельность 

 

10.20 – 10.55 – 

Музыкальная 

деятельность 



(кружок) Аппликация/ 

Конструирование 

Старшая группа 

№ 5 

9.00 – 9.25 – Речевое 

развитие 

 

10.10 – 10.35 – 

Музыкальная 

деятельность 

 

10.50 – 11.15 – 

Физическое развитие 

(кружок) 

9.00 – 9.25 –  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

9.35 – 10.00 

Изобразительная 

деятельность 

 

9.00 – 9.25 –  

Исследование живой и 

неживой природы/ 

«Мы живем на Урале» 

 

9.35 – 10.00 -  

Лепка 

 

10.15 – 10.40 –  

Физическое развитие 

(зал) 

9.00 – 9.25 –  

Подготовка к 

обучению грамоте 

 

9.35 – 10.00 –  

Физическое развитие 

(зал) 

 

10.15 – 10.40 – 

Аппликация / 

Конструирование 

9.00 – 9.25 – Познание 

предметного и 

социального мира/ 

Освоение безопасного 

поведения 

 

9.50 -10.15 – 

Музыкальное 

развитие 

Старшая группа 

№ 12 

9.00 – 9.25 –  

Подготовка к 

обучению грамоте 

 

9.35 – 10.05 – 

Аппликация / 

Конструирование 

 

10.50 – 11.15 – 

Физическое развитие 

(кружок) 

 

11.25 – 11.50 – 

Музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.25 –  

Познание 

предметного и 

социального мира/ 

Освоение безопасного 

поведения 

 

9.35 – 10.00 

Физическое развитие 

(зал) 

 

9.00 – 9.25 –  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

9.35 – 10.00 

Изобразительная 

деятельность 

 

 

11.25 – 11.50 – 

Музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.25 –  

Речевое развитие 

 

9.35 – 10.00 –  

Лепка 

9.00 – 9.25 – 

Исследование живой и 

неживой природы/ 

«Мы живем на Урале» 

 

9.35 – 10.00 –  

Физическое развитие          

(зал) 

Подготовительн

ая группа к 

школе  

№ 9 

 9.00- 9.30 –  

Речевое развитие 

9.50 - 10.20 –  

Физическое развитие 

(зал) 

 

10.30 – 11.00 – 

Изобразительная 

деятельность 

9.00 – 9.30 –  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

9.40 – 10.10 –  

Освоение безопасного 

поведения 

 

10.20 – 10.50 –  

9.00 – 9.30 –  

Подготовка к 

обучению грамоте 

 

9.50 – 10.20 –  

Музыкальная 

деятельность 

 

11.20 – 11.50 –  

Физическое развитие 

(кружок) 

9.00 – 9.30 –  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

9.40 – 10.10 -                

Лепка 

 

10.20- 10.50 –  

Физическое развитие 

9.15 – 9.45 – 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.55 – 10.25 –  

Аппликация/ 

Конструирование  

 

10.35 – 11.05 –  

Познание 

предметного и 



Исследование живой 

и неживой природы/ 

«Мы живем на 

Урале» 

(зал) социального мира/ 

Разговор о 

правильном питании 

Подготовительн

ая группа к 

школе  

№ 11 

9.00 – 9.30 – 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.40 – 10.10 –  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

10.20 – 10.50 –  

Освоение 

безопасного 

поведения 

9.00 – 9.30 – 

Подготовка к 

обучению грамоте 

 

9.40 – 10.10 –  

Изобразительная 

деятельность 

 

10.20 - 10.50 –  

Физическое развитие 

(зал) 

9.15 – 9.45 –  

Музыкальная 

деятельность 

 

9.55 – 10.25 –  

Исследование живой и 

неживой природы/ 

«Мы живем на Урале» 

 

11.20 – 11.50 – 

Физическое развитие 

(кружок) 

9.00 – 9.30 –  

Речевое развитие 

 

9.40 – 10.10 - 

Аппликация/ 

Конструирование 

 

10.20 – 10.50 –  

Освоение безопасного 

поведения 

9.00 - 9.30 –  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

9.40 – 10.10 – Лепка 

 

10.20 – 10.50 – 

Физическое развитие 

(зал) 
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